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We'd love to hear what you think of the
Made for Me™ range. Share your photos,
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Mum, gw'
one of a kind.

Treat yourself like the true wonder you are and
let us support you through your unique
breastfeeding experience with the Made for Me™
range from Tommee Tippee.

Use your Made for Me™ silicone breast pump
as a gentle low-pressure pump, as a let-down
catcher or to provide relief to engorged or
milk-filled breasts.

Your Made for Me™ silicone breast pump offers
you a discreet and silent way to pump breast milk
at home, at work or anywhere that’s comfortable
for you.

Made especially for you because you’re
a one off...

For further information or to see the full range of
Tommee Tippee Made for Me™ breastfeeding products
visit www.tommeetippee.com

Getting started

Your Tommee Tippee Made
for Me™ silicone breast
pump is a soft silicone
breast pump that you can
use to pump breast milk

to feed your baby, catch
let-down milk when you’re
feeding from the opposite
breast and to provide relief
to engorged or milk-filled
breasts.

In the box, as well as your
pump, you'll also find a
reusable Tommee Tippee
Travel & Microwave Steriliser
bag that you can use to
keep your silicone breast
pump sterile, when you
take it out and about, and
use to sterilize your pump
or feeding accessories in
the microwave. There’s also
a single-use milk storage
pouch which is sterile and
ready for use.

Your silicone breast

pump has two sets of
measurements to help you
monitor milk flow. Metric
millilitre (ml) and UK fluid
ounces (FI Oz) are on the
side facing you (marked
metric millimetres). US fluid
ounces (FI Oz) are marked
on the side facing away from
you (marked US).

IMPORTANT WARNINGS!
Please keep this instruction
guide for future reference
as it includes important
information.



Remember

.

DO wash your hands
with soap and water
and dry thoroughly
before handling your
breast pump.

DO thoroughly clean and
sterilise your breast pump
following the instructions
opposite. Do this before
you use it for the first
time and after every use.

Always store your silicone
breast pump in a cool,
dry place away from heat
and moisture and out of
direct sunlight.

Keep your silicone breast
pump well out of reach
of your baby and any
young children

How to clean

Wash your silicone breast
pump in clean soapy
water. Don’t use water
that you’ve used for
cleaning other products.

Rinse thoroughly with
clean water.

Sterilise the silicone pump
using either cold water
sterilisation, microwave
sterilisation, boiling

water, or electric steam
sterilisation.

For best results use
Tommee Tippee electric
or microwave sterilisers,
or the travel and
microwave steriliser bag
included in this pack.

The included milk storage
pouch is a single use
pouch and is sterile ready
for use.

Guidance when using your silicone breast pump

Unless you’ve been told
otherwise, the best time
to try your breast pump
for the first time is after
your baby’s first feed of
the day.

Make sure you're in a
comfortable position and
try to relax.

Remember, you’re not
trying to suck milk out. It
comes from just behind
your nipple.

Using your breast pump
shouldn’t hurt. If it does,
try a gentler pressure.
Then check your breasts.
If you have any red or
hot areas, stop using

the breast pump and
get in touch with your
breastfeeding advisor

as soon as possible.

Every mum is different.
You may only produce a
little milk, or flow freely.
You may produce more
milk at different times

of the day (morning or
evening) or different
volumes from one breast
to another.

Don’t continue using the
pump once your milk has
stopped coming. Give
your breasts a break.



How to attach your silicone breast pump Using your silicone breast pump as a let-down catcher

¥ ~_ ) 1. Squeeze the bottom part of the pump gently. When nursing on one breast
many mums find that they
naturally produce some milk
from the other breast. You
can use your Made for Me™
Silicone Breast Pump to
catch any milk you produce
from the opposite breast
while nursing.

2. Gently place the cup onto your breast, with
your nipple and areola in the centre.

1. Attach your silicone breast pump as opposite
(Page 4). If you are already producing milk,
then leave the pump in place to collect it.

3. Release your hand. Your nipple should sit and
seal around the narrow neck of the pump and
be gently drawn into the pump as you release
your hand. There is no need to seal the whole
pump with your breast or push your breast
into the pump.

2. If you need to stimulate let-down, gently
squeeze the pump a few times or massage
your breast until your milk starts to flow.

4. For best results ensure your nipple is centred
in the narrow neck of the breast pump.
It might take a few goes to find the right
position for you.

3. Nurse your baby on your opposite breast
while using the silicone pump to catch your
let-down milk.

4. Once feeding is complete you can decant
and store your milk (see storage guide on
page 8).




Using your silicone breast pump as a manual breast pump When you want to stop or pause expressing

You may need to try a few
slightly different positions
to find where it’s most
comfortable to place the
pump on your breast.

1. Attach your silicone breast pump as shown
(Page 4).

N

. Squeeze the pump base and release to gently
pump milk from your breast.

Once the bottle expands repeat (2) to
pump milk.

o

If you need to stimulate milk flow, gently
squeeze the pump a few times or massage
your breast until your milk starts to flow.

4. You may find it more comfortable to support
the pump as it fills with breast milk.

5. Once pumping is complete decant into a
bottle to feed or if storing use the storage
guidance on page 8.

o

When your milk is no
longer freely flowing,
remove the pump from
your breast.

Decant your milk into a
clean, sterilised bottle or
pouch using the spout
as shown in the image
below:

If you want to take a break
or stop pumping, you can
place your silicone breast
pump on a clean dry surface.
To keep it upright, the
silicone pump has a suction
base that will attach to the
surface and prevent any
accidental spills.

Pull the tab on the base to
release the suction to allow
you to lift the silicone breast
pump up, or tilt it at

a 45° angle before lifting.

Don’t pull your silicone
breast pump vertically from
a surface that it’s stuck to
without releasing the suction
as you may spill your milk.




Storing breast milk

mﬁ:‘m’ of storing breast Use within | REMEMBER
Room temperature <25°C 6 hours * Never defrost or heat breast
B milk in a microwave

Refrigerated at 5-10°C 3 days * Never refreeze breast milk

- N *® Once defrosted, the breast
Refrigerated at 0-4°C 6 days rm\k should be kept in the
Refrigerated before freezing | 24 hours m)?‘grse and used within 12
Once frozen 6 months * Do not boil breast milk

® Throw away any leftover

Defrosted before feeding 12 hours breast milk after feeding

When you want to freeze .
breast milk, allow space
at the top of your bottle
for it to expand. It’s
easiest to freeze breast
milk in individual feed
quantities of 60-125ml
2-40z.

Your breast milk may
separate out into layers
when you store it. Give

it a shake to remix it
thoroughly before feeding
your baby.

Thaw frozen breast milk in
the fridge or by standing
your bottle in lukewarm
water until it has reached
body temperature. Or use
a Tommee Tippee bottle
warmer.

If you want to take
expressed breast milk
out and about with you,
make sure it stays cold or
frozen until you need to
feed your baby.

Using the breast milk storage bags

1.

2.

5.

Express breast milk into
your breast pump
Wash your hands with
soap and rinse before
handling bag

. To open, tear off and

dispose of tab, gently pull
seals apart

. Open bag and pour the

freshly expressed breast
milk into the bag. If you
are planning to freeze
the breast milk, do not
exceed 12floz/350ml to
allow space at the top of
the bag for expansion

Squeeze out as much air
as possible before double
sealing the bag at the top

6. Make a note of your name
(if storing at work), date
and volume expressed

7. Place bag in fridge or
freezer until required

8. Thaw frozen breast milk
by placing the bag in
the refrigerator or by
standing it in a bow! of
lukewarm water until
it had reached body
temperature

9. You will notice that stored
breast milk separates into
layers. Shake to remix
thoroughly before feeding

10.Dispose of bag after use,
as it is non-reusable



Using your silicone breast pump on the go

Your Tommee Tippee Made
for Me™ silicone breast Microwave Steriliser bag
pump offers you a discreet to sterilise your pump

and silent way to pump 1. Make sure that your silicone

Using the Travel and

Maman, veus

breast milk at home, at
work or anywhere that’s

breast pump and the travel
and microwave steriliser

comfortable for you.

Important things to
remember:

To keep your silicone
breast pump sterile

on the go, carry itin a
Tommee Tippee Travel
and microwave steriliser
bag.

Always store your silicone
breast pump in a cool, dry
place away from heat and
moisture and out of direct
sunlight.

Keep your silicone breast
pump well out of reach of
your baby and any young
children

Do not allow product to
come into contact with
oil-based foods (e.g. oil/
tomato-based sauces) as
staining will occur.

bag have been cleaned
with warm soapy water and
rinsed.

. Place your clean silicone
breast pump inside the bag.

. Add 60ml of water and
sterilise in the microwave
following the instructions
on the bag, ensuring to that
you close the zip seal up to
the stop mark. This makes
sure there is a 5¢cm gap for
the steam to escape.

. Once it has been sterilised.
Pour out any excess water
from the bag then fully seal
it by sliding the slider fully
closed. You can now place
it in your bag and contents
will stay sterile for up to
24 hours.

. Once you have used your
silicone breast pump and
other items on the go, you
can use the travel bag for
storage until you can clean
them.

For more information on
how to use the travel and
microwave steriliser bag
see the enclosed instruction
leaflet included in this pack.

oles ur\k‘ue.

Considérez-vous comme une véritable merveille
et laissez-nous vous soutenir tout au long de
votre expérience d’allaitement avec la gamme
Made for Me™ de Tommee Tippee.

Utilisez le tire-lait en silicone Made for Me™
comme une pompe a basse pression douce,
comme un instrument de collecte du lait éjecté ou
bien pour soulager vos seins s’ils sont engorgés
ou remplis de lait.

Le tire-lait en silicone Made for Me™ vous offre
un moyen discret et silencieux d’exprimer votre
propre lait chez vous, au travail ou partout ou
vous étes a laise.

Congu spécialement pour vous parce que vous
étes unique...

Pour plus d’information ou pour voir toute la gamme
des produits d’allaitement Made for Me™ de Tommee
Tippee, accédez au site Web www.tommeetippee.com



Prise en main

Le tire-lait en silicone doux
Tommee Tippee Made for
Me™ vous permet d’exprimer
votre propre lait pour nourrir
votre bébé, de collecter le
lait de l'autre sein lorsque
vous étes en train d’allaiter
et de soulager vos seins s'ils
sont engorgés ou remplis

de lait.

Dans la boite, le tire-lait est
fourni avec un sac de voyage
réutilisable Tommee Tippee
stérilisable au micro-ondes
afin de garder le tire-lait

en silicone stérile, lorsque
vous vous baladez. Vous
pouvez également stériliser
le tire-lait ou les accessoires
d’allaitement au micro-
ondes. Vous trouverez
également une pochette de
conservation du lait a usage
unique qui est stérile et
préte a 'emploi.

Le tire-lait en silicone offre
trois unités de mesure
pour vous aider a surveiller
I'écoulement du lait. Une
graduation en millilitre
métrique (ml) et en once
liquide impériale (fl 0z) se
trouve sur le cété orienté
vers vous (marqué en
millimétres métriques). Une
graduation en once liquide
américaine (fl 0z) se trouve
sur le coté opposé a vous
(marqué US).

MISES EN GARDE
IMPORTANTES !

Veuillez conserver ce mode
d’emploi pour référence
ultérieure, car il comprend
d’importantes informations.

A faire et ne pas faire

SE LAVER les mains

a l'eau et au savon et
bien les sécher avant de
manipuler le tire-lait.

NETTOYER a fond

et stériliser tous les
éléments du tire-lait
entrant en contact avec
le lait, en suivant les
instructions suivantes.
Procéder a ce nettoyage
avant la premiéere
utilisation et aprés
chaque usage.

Rangez toujours le
tire-lait en silicone dans
un endroit sec et frais,
a I'abri de la chaleur, de

’humidité et de la lumiere

directe du soleil.
Tenez le tire-lait en

silicone hors de portée de
votre bébé et des jeunes

enfants.

Comment nettoyer

Lavez le tire-lait en silicone
dans de I'eau savonneuse
propre. N'utilisez pas I'eau
qui a servi a nettoyer
d’autres produits.

Rincez minutieusement a
I'eau propre.

Stérilisez le tire-lait en
silicone en utilisant 'une
des méthodes suivantes :
stérilisation a 'eau froide,
stérilisation au micro-
ondes, eau bouillante ou
stérilisation électrique a la
vapeur.

Pour des résultats optimaux,
utilisez un stérilisateur
électrique ou a micro-ondes
Tommee Tippee.

La pochette de conservation
du lait fournie est a usage
unique, stérile et préte a
I'emploi.



Conseils d'utilisation du tire-lait en silicone

« A moins que I'on vous ait
donné un autre conseil,
le meilleur moment pour
essayer le tire-lait pour
la premieére fois est aprées
la premiere tétée de la
journée.

* Assurez-vous que
vous étes installée
confortablement et

essayez de vous détendre.

* Rappelez-vous : vous
n'essayez pas de faire
sortir le lait par succion.
Le lait se trouve juste
derriere le mamelon.

« Lutilisation du tire-lait
ne devrait pas étre
douloureuse. Le cas
échéant, essayez un
réglage moins puissant.
Vérifiez vos seins. Si vous
avez des rougeurs ou des

zones sensibles, arrétez
d’utiliser le tire-lait et
prenez contact avec votre
conseillére en lactation
des que possible.

Chague maman est
différente. Vous pouvez
seulement produire un
peu de lait ou bien le

lait s’écoule librement.
Vous pouvez produire
davantage de lait a
différents moments de la
journée (matin ou soir) ou
différents volumes d’un
sein a l'autre.

Ne continuez pas a
utiliser le tire-lait des

que votre lait ne vient
plus. Mettez vos seins au
repos.stopped coming.
Give your breasts a break.

Comment installer |e tire-lait en silicone

1

Serrez doucement la partie inférieure du
tire-lait.

Placez doucement la téterelle sur votre sein,
en veillant a ce que le mamelon et 'aréole
soient au centre.

Relachez votre main. Votre mamelon doit
adhérer au col étroit du tire-lait et étre aspiré
doucement dans le flacon de recueil alors
que vous relachez votre main. Il n'est pas
nécessaire que I'ensemble du tire-lait forme
ventouse avec votre sein et vous ne devez
pas enfoncer votre sein dans le tire-lait.

. Pour des résultats optimaux,

assurez-vous que votre mamelon est
centré dans le col étroit du tire-lait.

Il faudra peut-étre s’y prendre a plusieurs
reprises pour trouver la bonne position.



Utilisation du tire-lait en silicone comme instrument de

collecte du lait éjecté

Utilisation du tire-lait en silicone comme tire-lait manuel

Il faudra peut-étre essayer
quelques positions
légérement différentes avant
de trouver celle qui est la
plus confortable pour mettre
le tire-lait sur votre sein.

Lorsque les mamans allaitent leur bébé
avec un sein, elles trouvent que l'autre sein
produit naturellement du lait. Vous pouvez
utiliser le tire-lait en silicone Made for Me™
pour recueillir le lait produit par I'autre sein
lorsque vous allaitez.

1.

Installez le tire-lait en silicone comme
indiqué plus haut.

Installez le tire-lait en silicone comme indiqué 2. Serrez le tire-lait au niveau de

plus haut. Si vous produisez déja du lait, sa base et relachez pour aspirer

laissez le tire-lait en place pour le collecter. doucement le lait de votre sein.
Dés que le corps du flacon de recueil
s’élargit, reprenez l'instruction (2) pour
pomper le lait.

. Si vous devez stimuler le réflexe d’éjection du 3. Sivous devez stimuler I'écoulement du lait,
lait, serrez doucement le tire-lait & plusieurs serrez doucement le tire-lait a plusieurs

v reprises ou massez votre sein jusqu’a ce que N reprises ou massez votre sein jusqu’a ce que
le lait commence a couler. le lait commence a couler.

. Donnez l'autre sein & votre bébé tout en 4. Vous trouverez peut-étre qu'il est plus .
utilisant le tire-lait en silicone pour recueillir confortable de soutenir le tire-lait alors qu'il
le lait éjecté. se remplit de lait.

N ol 5. Dés que I'expression du lait est terminée,

. Apres la tétée, vous pouvez transvaser votre transvasez le lait dans un biberon pour le

lait et le conserver, donner au bébé. Si voulez le conserver,
consultez les conseils de stockage fournis
dans ce dépliant.



Lorsque vous voulez arréter de tirer du lait ou faire une pause Conservation du lait maternel

* Lorsque votre lait ne
s’écoule plus librement,
retirez le tire-lait de votre
sein.

* Lorsque votre lait
ne s’écoule plus
librement, retirez le
tire-lait de votre sein.
Transvasez votre lait
dans une pochette ou un
flacon de conservation
propre et stérilisé en
utilisant le bec comme
indigqué dans 'image
ci-dessous :

Si vous voulez faire une
pause ou arréter de tirer du
lait, vous pouvez poser le
tire-lait en silicone sur une
surface propre et seche.

Le tire-lait en silicone
comporte une ventouse a
sa base qui se fixera a une
surface afin de le maintenir
debout et d’empécher tout
déversement accidentel.

Tirez la languette sur la base
pour relacher la ventouse

et soulever le tire-lait en
silicone ou inclinez-le a un
angle de 45° avant de le
soulever.

Ne tirez pas le tire-lait

en silicone verticalement
par rapport a une surface
alaquelle il est fixé sans
relacher la ventouse, car
Vous pourriez renverser
du lait.

Méthode de conservation | ;¢q within | SE RAPPELER
du lait
Température de la piece 6 heures ® Ne jamais décongeler ou
<25°C chauffer du lait dans un four
R . N & micro-ondes
Réfrigéré entre 5 et 10 °C 3 jours * Ne jamais recongeler du lait
. L o maternel
Réfrigéré entre O et 4 °C 6 jours * Une fois décongelé, le
5 iré lait doit étre conservé au
Réfrigéré avant la " ’ 5
Con;é,at‘o” 24 heures réfrigérateur et consommeé
dans les 12 heures
Une fois congelé 6 mois * Ne pas faire bouillir du lait
maternel
Décongelé avant de le *® Jeter le lait non consommeé
donner 12 heures apres une tétée

Avant de congeler du lait
maternel, ne remplissez
pas entierement le
flacon de conservation,
car la congélation fait
augmenter le volume

de lait. Le plus facile est
de congeler le lait en
portions individuelles de
60 a 125 ml.

Le lait maternel peut
se séparer en couches
lors de la conservation.

Secouez-le pour bien le
remélanger avant de le
donner a votre bébé.

Décongelez le lait congelé
dans le réfrigérateur ou
en maintenant le flacon
de conservation debout
dans de 'eau tiéde
jusqu’a ce que le lait ait
atteint la température du
corps. Ou bien utilisez un
chauffe-biberon Tommee
Tippee.

Si vous voulez emporter
du lait exprimé en balade,
assurez-vous qu’il reste
froid ou congelé jusqu’a
ce que votre bébé
demande la tétée.



Utilisation des sachets de conservation du lait maternel

1. Exprimez le lait dans le
tire-lait.

2. Lavez-vous les mains a
I'eau et au savon avant de
manipuler le sachet.

3. Pour ouvrir un sachet,
déchirez la languette
et jetez-la, séparez
doucement les deux
parties de la fermeture
zip.

4. Ouvrez le sac et versez
le lait maternel qui vient
d’étre exprimé dans le
sachet. Si vous envisagez
de congeler le lait, ne
dépassez pas 12 floz
/350 ml, car le volume de
lait augmente durant la
congélation.

5. Expulsez autant d’air que
possible avant de fermer
la double fermeture zip
en haut.

6. Inscrivez votre nom (si
vous conservez le lait
au travail), la date et le
volume de lait exprimé.
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7. Mettez le sachet au
réfrigérateur ou au
congélateur jusqu’a ce
que vous en ayez besoin.

8. Décongelez le lait
congelé en mettant le
sachet au réfrigérateur ou
en maintenant le sachet
debout dans un bol d’eau
tiede jusqu’a ce que le lait
ait atteint la température
du corps.

9. Vous remarquez que
le lait maternel stocké
se sépare en couches.
Secouez-le pour bien le
remélanger avant de le
donner a votre bébé.

10.Jetez le sachet apres
usage, car il n’est pas
réutilisable.

Le tire-lait en silicone
Tommee Tippee Made

for Me™ vous offre un
moyen discret et silencieux
d’exprimer votre propre

lait chez vous, au travail ou
partout ou vous étes a laise.

Points importants a se
rappeler :

« Afin que le tire-lait en
silicone reste stérile en
voyage, transportez-
le dans un sac de
voyage Tommee Tippee
stérilisable au micro-
ondes.

* Rangez toujours le
tire-lait en silicone dans
un endroit sec et frais,

a l'abri de la chaleur, de
’humidité et de la lumiére
directe du soleil.

+ Tenez le tire-lait en
silicone hors de portée de
votre bébé et des jeunes
enfants.

* Do not allow product to
Ne laissez pas le produit
entrer en contact avec
des aliments huileux
(sauces tomate/ a base
d’huile, par exemple), car
ils risquent de le tacher.

Utilisation du tire-lait en silicone en voyage

Utilisation du sac de voyage
stérilisable au micro-ondes
pour stériliser le tire-lait

1. Assurez-vous que le tire-lait
en silicone et que le sac de
voyage stérilisable au micro-
ondes ont bien été nettoyés
avec de I'eau savonneuse
chaude et rincés.

2. Placez le tire-lait en silicone
dans le sac.

3. Ajoutez 60 ml d’eau et
stérilisez au micro-ondes en
suivant les instructions sur
le sac et en veillant a fermer
la fermeture zip jusqu’au
repére-stop. Un espace de
5 cm est prévu afin que la
vapeur puisse s'échapper.

4. Apres la stérilisation. Versez
I'eau restante du sac puis
fermez-le complétement
en faisant glisser le curseur.
Vous pouvez maintenant
le mettre dans votre sac et
le contenu restera stérile
jusqu’a 24 heures.

5. Apreés vous étre servi
du tire-lait en silicone et
d’autres articles en voyage,
vous pouvez utiliser le sac
de voyage pour les ranger
jusqu’a ce que vous ayez la
possibilité de les nettoyer.

Pour plus d’information sur

le mode d’utilisation du sac

de voyage stérilisable au
micro-ondes, consultez le
mode d’emploi figurant sur
le dépliant fourni.
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Als meeder berd

u unigk in uw seort.

Behandel uzelf als het ware wonder dat u

bent en laat ons u ondersteunen bij uw unieke
borstvoedingservaring met de Made for Me™-serie
van Tommee Tippee.

Gebruik uw siliconen Made for Me™-borstkolf als

een zachte lagedrukpomp, om melk op te vangen
uit de ene borst op te vangen wanneer u met uw

andere borst voedt of om gezwollen of met melk
gevulde borsten te ontlasten.

Uw siliconen Made for Me™-borstkolf is bedoeld
om u de vrijheid te geven thuis, op het werk

of waar dan ook te kolven waar dit het meest
comfortabel voor u is.

Speciaal voor u gemaakt, omdat u uniek bent...

Voor meer informatie of om het volledige assortiment
van Tommee Tippee Made for Me™-borstvoedingspro-
ducten te bekijken, bezoek www.tommeetippee.com

Aan de slag

Uw siliconen Tommee
Tippee Made for Me™-
borstkolf is een zachte
siliconen borstkolf die u kunt
gebruiken om moedermelk
te kolven om uw baby te
voeden, de moedermelk

op te vangen wanneer u

via de andere borst voedt
en om gezwollen of met
melk gevulde borsten te
ontlasten.

In de doos vindt u naast de
pomp ook een herbruikbare
Tommee Tippee reis- en
sterilisatiezak die u kunt
gebruiken om uw siliconen
borstkolf steriel te houden
wanneer u onderweg

bent en uw pomp of
voedingsaccessoires te
steriliseren in de magnetron.
Er is ook een steriele,
gebruiksklare melkzak voor
eenmalig gebruik.

Uw siliconen borstkolf heeft
twee metingen waarmee
u de melkstroom kunt
controleren. Metrische
milliliter (ml) en UK fluid
ounces (FI Oz) vindt u
aan de kant die naar u is
gericht (gemarkeerd met
metrische millimeters). De
Amerikaanse fluid ounces
(FI Oz) vindt u op de zijde
die van u af gericht is
(gemarkeerd met US).

BELANGRIJKE
WAARSCHUWINGEN!
Bewaar deze
gebruiksaanwijzing voor
toekomstig gebruik, omdat
deze belangrijke informatie
bevat.
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Wel en niet doen

* Was uw handen met
water en zeep en droog
ze goed af voordat u gaat
kolven.

* Reinig en steriliseer
alle onderdelen van uw
borstkolf die in aanraking
komen met melk grondig
volgens de onderstaande
instructies. Doe dit voor
het eerste gebruik en na
elk gebruik.

* Bewaar uw siliconen
borstkolf altijd op een
koele, droge plaats, uit
de buurt van warmte en
vocht en direct zonlicht.

* Houd uw siliconen
borstkolf buiten het
bereik van uw baby en
jonge kinderen.
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Reinigingsinstructies

Was uw siliconen borstkolf in
schoon zeepwater. Gebruik
geen water dat u hebt
gebruikt voor het reinigen
van andere producten.

Spoel grondig af met schoon
water.

Steriliseer de siliconenpomp
met koud water, magnetron,
kokend water of elektrische
stoom.

Voor de beste resultaten
gebruikt u elektrische of
magnetronsterilisatoren van
Tommee Tippee

De bijgeleverde melkzak is
een eenmalig te gebruiken
zak en is steriel en klaar voor
gebruik.

Richtlijnen voor het gebruik van uw siliconen borstkolf

Tenzij u anders is
geadviseerd, is het beste
moment om uw borstkolf
voor de eerste keer te
proberen na de eerste
voeding van de dag.
Zorg ervoor dat u zich in
een comfortabele positie
bevindt en probeer te
ontspannen.

Onthoud: u probeert niet
om melk eruit te zuigen.
Deze komt van vlak
achter uw tepel.

Het gebruik van uw
borstkolf mag geen

pijn doen. Als dat zo is,
probeer dan een mildere
druk uit te oefenen.
Controleer vervolgens
uw borsten. Als u rode
of hete plekken heeft,

stop dan met het gebruik.

van de borstkolf en

neem zo snel mogelijk
contact op met uw
borstvoedingsadviseur.
Elke moeder is anders.

U produceert misschien
maar een beetje melk

of uw melk stroomt

vrij. U kunt meer

melk produceren op
verschillende tijdstippen
van de dag (‘s ochtends
of ‘s avonds) of
verschillende volumes
van de ene borst in
vergelijking met de
andere.

Stop met kolven als uw
melk niet meer komt. Laat
uw borsten even met rust.
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Uw siliconen borstkolf bevestigen

(1] 1. Knijp voorzichtig in het onderste deel van
de pomp.

2. Plaats het borstschil voorzichtig op uw borst,
met uw tepel en tepelhof in het midden

3. Laat uw hand los. Uw tepel moet rond de
smalle hals van de kolf zitten en zachtjes in
de fles worden getrokken terwijl u uw hand
loslaat. Het is niet nodig om de hele kolf af te
dichten met uw borst of uw borst in de kolf
te duwen.

midden van de smalle hals van de borstkolf
zitten. U moet mogelijk een paar posities
uitproberen.

; E 4. Voor het beste resultaat moet uw tepel in het

Uw siliconen borstkolf gebruiken om de ene borst te
kolven terwijl u met uw andere borst voedt

Wanneer ze aan de ene borst
borstvoeding geven, merken veel
moeders dat ze van nature wat melk
uit de andere borst produceren.

U kunt uw siliconen Made for
Me™-borstkolf gebruiken om alle
melk op te vangen die u tijdens de
borstvoeding uit de andere borst
produceert.

1. Bevestig uw siliconen borstkolf zoals
hierboven. Als u al melk produceert, laat de
kolf dan op zijn plaats om deze op te vangen.

2. Als u uw melkstroom moet stimuleren,
knijp dan een paar keer zachtjes in de kolf
of masseer uw borst tot uw melk begint te
stromen.

3. Voed uw baby aan de andere borst terwijl u
de siliconen kolf gebruikt om de melk uit uw
vrije borst op te vangen.

4. Als de voeding is voltooid, kunt u de melk
afgieten en bewaren (zie de bewaarrichtlijnen
in deze bijsluiter).
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Uw siliconen kolf als borstkolf met handbediening gebruiken Wanneer u wilt stoppen met kolven of wilt pauzeren

Het kan nodig zijn om een
paar verschillende posities

uit te proberen om de meest
comfortabele positie te vinden
voor de kolf op uw borst.

1. Bevestig uw siliconen borstkolf zoals
hierboven.

2. Knijp in de onderkant van de kolf en laat
deze los om voorzichtig melk uit uw borst
te kolven.

3. Als u de melkstroom moet stimuleren, knijp
dan een paar keer zachtjes in de kolf of
masseer uw borst tot uw melk begint te
stromen.

4. Het kan zijn dat u het comfortabeler vindt
om de pomp te ondersteunen wanneer deze
zich vult met moedermelk.

5. Als het pompen is voltooid, kunt u het
product in een flesje gieten om te voeden
of bewaren volgens de bewaarinstructies
in deze bijsluiter.

Wanneer uw melk niet
meer vrij stroomt, haal
dan de kolf van uw borst.

Giet uw melk in een
schone, gesteriliseerde
fles of zak met behulp
van de schenktuit, zoals
hieronder afgebeeld:

Als u een pauze wilt nemen
of wilt stoppen met kolven,
kunt u uw siliconen borstkolf
op een schoon en droog
oppervlak plaatsen. Om

de siliconen kolf rechtop

te houden, heeft deze een
zuigvoet die zich aan het
oppervlak vasthecht en
voorkomt dat er per ongeluk
gemorst wordt.

Trek aan het lipje op de voet
om de zuigkracht los te
laten, zodat u de siliconen
borstkolf omhoog kunt tillen
of onder een hoek van 45°
kantelen voordat u deze
optilt.

Trek uw siliconen borstkolf
niet verticaal van een
oppervlak waaraan deze
vastzit zonder de zuigkracht
los te laten, omdat u dan uw
melk kunt morsen.
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oedermelk bewaren

Gebruiken
Opslagmethode voor melk binnen NIET VERGETEN
Kamertemperatuur <25°C 6 uur * Melk nooit in een magnetron
. ontdooien of opwarmen
Gekoeld bij 5-10°C 3 dagen * Moedermelk nooit opnieuw
B invriezen
Gekoeld bij 0-4°C 6 dagen * Eenmaal ontdooid moet de
Gekoeld voor het invriezen 24 uur melk in de koelkast worden
bewaard en binnen 12 uur
Eenmaal bevroren 6 maanden worden gebruikt
® Geen moedermelk koken
* Restjes melk direct na het
Ontdooid voor het voeden 12 uur voeden weggooien
* Als u moedermelk wilt * Bevroren melk in de

invriezen, laat dan ruimte
aan de bovenkant van

de fles vrij zodat de melk
kan uitzetten. U kunt de
melk het gemakkelijkst
invriezen in aparte porties
van 60-125 ml.

* Uw moedermelk kan
in lagen uiteenvallen
wanneer u deze bewaart.
Schud de melk om deze
grondig te mengen
voordat u uw baby voedt.
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koelkast of in lauw water
laten ontdooien tot deze
op lichaamstemperatuur
is. Of gebruik een Tommee
Tippee-flessenwarmer.

Als u de melk wilt
meenemen, moet deze
koud of bevroren blijven
tot de voeding.

e bewaarzakken voor moedermelk

1.

2.

Melk in de borstkolf
zuigen.

Was uw handen met zeep
en spoel ze af voordat u
de zak aanraakt.Scheur
het lipje af om de zak

te openen en trek de
verzegeling voorzichtig
uit elkaar.

. Open de zak en giet de

verse moedermelk in de
zak. Als u van plan bent
om de melk in te vriezen,
mag u niet meer dan 350
ml vullen om ruimte aan
de bovenkant van de
zak vrij te houden voor
uitzetting.

. Knijp zoveel mogelijk

lucht uit de zak voordat
u deze aan de bovenkant
dubbel sluit.

5. Noteer uw naam (als u
het op uw werk bewaart),
datum en volume.

6. Leg de zak in de koelkast
of diepvriezer tot u de
melk nodig hebt.

7. Ontdooi bevroren melk
door het zakje in de
koelkast te leggen of
door deze in een kom
met lauw water te laten
ontdooien tot het op
lichaamstemperatuur is
gekomen.

8. U zult merken dat
opgeslagen moedermelk
zich in lagen scheidt. U
moet de melk grondig
schudden voordat u gaat.

9. Gooi de zak na gebruik
weg, omdat deze niet
herbruikbaar is.
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Uw siliconen borstkolf onderweg gebruiken

Uw siliconen Tommee
Tippee Made for Me™
borstkolf biedt u een
discrete en stille manier om
thuis, op het werk of op een
andere voor u comfortabele
plaats te kolven.

Belangrijke dingen om te
onthouden:

*«  Om uw kolfapparaat
steriel te houden, moet
u dit in een reis- en
sterilisatiezak van
Tommee Tippee voor
de magnetron doen.

Bewaar uw siliconen
borstkolf altijd op een
koele, droge plaats, uit de
buurt van warmte, vocht
en direct zonlicht.

Houd uw siliconen
borstkolf buiten het
bereik van uw baby en
jonge kinderen

Laat het product niet in
aanraking komen met
voedingsmiddelen op
oliebasis (bijvoorbeeld
sauzen op basis van olie/
tomaten), omdat dit
vlekken kan veroorzaken.

De reis- en sterilisatiezak
voor de magnetron
gebruiken om uw pomp te
steriliseren

1. Zorg ervoor dat uw
siliconen borstkolf en de
reis- en sterilisatiezak
voor de magnetron
met warm zeepsop
zijn schoongemaakt en
gespoeld.

. Plaats uw schone siliconen
borstkolf in de zak.

. Voeg 60 ml water toe en
steriliseer in de magnetron
volgens de instructies
op de zak. Let erop dat
de ritssluiting tot aan de
stopmarkering sluit. Dit
zorgt ervoor dat er 5cm

ruimte is voor de stoom om

te ontsnappen.

. Na sterilisatie. Giet
overtollig water uit de zak
en sluit deze volledig af

door de schuifknop volledig

te sluiten. U kunt de zak nu
in uw tas doen. De inhoud
blijft tot 24 uur steriel.

. Nadat u uw siliconen

borstkolf en andere artikelen

onderweg hebt gebruikt,
kunt u de reistas gebruiken

om ze op te bergen tot u ze

kunt schoonmaken.

Voor meer informatie

over het gebruik van de
reis- en sterilisatiezak

voor de magnetron

zie de bijgevoegde
gebruiksaanwijzing in deze
verpakking.

Verwdhnen Sie sich wie das wahre Wunder,
das Sie sind, und lassen Sie uns bei lhrem
einzigartigen Stillerlebnis mit dem Made for
Me™-Sortiment von Tommee Tippee beiseite
stehen.

Verwenden Sie lhre Silikon-Milchpumpe Made for
Me™ als sanfte Niederdruckpumpe, als Tropfen-
fanger oder lindern Sie den Druck prall gefuliter
Bruste oder die Symptome eines Milchstaus.

Ihre Made for Me™ Silikon-Milchpumpe hilft Ihnen,
zu Hause, im Buro oder uberall dort, wo Sie

sich wohl fiihlen, Milch diskret und gerduschlos
abzupumpen.

Speziell fur Sie hergestellt, weil Sie einmalig
sind ...

Weitere Informationen oder Angaben zur gesamten
Produktpalette der Made for Me™-Stillartikel von
Tommee Tippee sieche www.tommeetippee.com



Kurzanleitung

lhre Silikon-Milchpumpe
Made for Me™ von Tommee
Tippee ist eine weiche
Silikon-Milchpumpe, mit der
Sie Muttermilch fur Ihr Baby
abpumpen, beim Stillen
austretende Milch aus der
anderen Brust auffangen
und den Druck prall geftllter
Bruste oder die Symptome
eines Milchstaus lindern
kénnen.

Im Karton befindet sich
neben Ihrer Pumpe auch
ein wiederverwendbarer
mikrowellengeeigneter
Reise-Sterilisierbeutel

von Tommee Tippee,

in dem Sie Ihre Silikon-
Milchpumpe unterwegs
steril aufbewahren und Ihre
Pumpe oder das Stillzubehor
in der Mikrowelle
sterilisieren kénnen. Es

gibt auch einen Einweg-
Aufbewahrungsbeutel
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flr Milch, der steril und
gebrauchsfertig ist.
Anhand der zwei
Markierungen an lhrer
Silikon-Milchpumpe haben
Sie eine bessere Kontrolle
Uber den Milchfluss.
Markierungen in Milliliter
(ml) und britischen flussigen
Unzen (fl oz) befinden sich
an der zu lhnen gewandten
Seite (angegeben als
Millimeter). Markierungen
in amerikanischen
flissigen Unzen (fl 0z)
befinden sich an der von
lhnen abgewandten Seite
(angegeben als ,US").

WICHTIGE WARNHINWEISE!
WICHTIGE

Bewahren Sie diese
Gebrauchsanleitung zur
spéateren Verwendung

auf, da sie wichtige
Informationen enthalt.

Ge- und Verbote

Waschen Sie die Hande
vor Gebrauch lhrer
Milchpumpe mit Wasser
und Seife und trocknen
Sie sie grundlich.

Reinigen Sie alle
Einzelteile Ihrer
Milchpumpe, die mit der
Milch in Kontakt kommen,
grundlich und sterilisieren
Sie diese und gehen

Sie dabei wie folgt vor.
Tun Sie dies vor dem
Erstgebrauch und nach
jedem Gebrauch.

Bewahren Sie lhre
Silikon-Milchpumpe

stets an einem kihlen,
trockenen Ort fern von
Hitze, Feuchtigkeit und
direktem Sonnenlicht auf.

Bewahren Sie Ihre Silikon-
Milchpumpe fur Ihr Baby
und andere Kleinkinder
unzuganglich auf.

Spulen Sie lhre Silikon-
Milchpumpe mit klarem
Wasser und Spulmittel.
Verwenden Sie kein Wasser,
das Sie bereits zur Reinigung
anderer Produkte verwendet
haben.

Spulen Sie alles grindlich
mit klarem Wasser nach.

Sterilisieren Sie die
Silikonpumpe mit
Kaltwasser-Sterilisation,
in der Mikrowelle,

mit kochend heiBem
Wasser oder elektrischer
Dampfsterilisation.

Die besten Ergebnisse
werden mit elektrischen
Sterilisatoren oder
Mikrowellensterilisatoren von
Tommee Tippee erzielt.

Der im Lieferumfang
befindliche Einweg-
Aufbewahrungsbeutel far
Muttermilch ist steril und
gebrauchsfertig.
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Der beste Zeitpunkt

zum Ausprobieren Ihrer
Milchpumpe ist morgens
nach dem ersten Futtern
Ihres Babys (sofern Ihnen
nichts anderes gesagt
wurde).

Machen Sie es sich
bequem und entspannen

Sie sich nach Mdglichkeit.

Denken Sie daran, es
geht nicht darum, Milch
herauszusaugen. Die
Milch sammelt sich
unmittelbar hinter der
Brustwarze.

Die Verwendung lhrer
Milchpumpe sollte keine
Schmerzen verursachen.
Ist dies dennoch der
Fall, probieren Sie es
mit weniger Druck.
Untersuchen Sie Ihre

Hinweise zur Verwendung |hrer Silikon-Milchpumpe

Bruste. Wenn Ihnen
Roétungen oder heiBe
Stellen auffallen,
verwenden Sie die
Milchpumpe nicht mehr
und sprechen Sie lhre
Stillberaterin moglichst
bald an.

Jede Mutter ist anders.
Es kann sein, dass Sie nur
wenig oder ausreichend
Milch produzieren. Es
kann sein, dass Sie

zu unterschiedlichen
Tageszeiten (morgens
oder abends) mehr

Milch produzieren oder
dass eine Brust mehr
produziert als die andere.
Hoéren Sie mit dem
Abpumpen auf, wenn
keine Milch mehr
nachflieBt. Génnen Sie
lhren Bristen eine Pause.

So bringen Sie die Silikon-Milchpumpe an

Drucken Sie den unteren Teil der Pumpe
sanft.

. Platzieren Sie die Brusthaube vorsichtig auf

Ihre Brust, wobei Ihre Brustwarze und der
Warzenhof sich in der Mitte befinden sollten.

. Lassen Sie lhre Hand los. Ihre Brustwarze

sollte im Tunnel der Pumpe sitzen und diesen
ausfullen; sie sollte sanft in den Tunnel der
Flasche gezogen werden, wenn Sie den Griff
loslassen. Es besteht keine Notwendigkeit,
die Pumpe komplett mit lhrer Brust
auszufullen oder Ihre Brust in die Pumpe zu
dricken.

. Die besten Ergebnisse erzielen Sie, wenn

lhre Brustwarze gut zentriert im Tunnel der
Milchpumpe liegt. Es bedarf u. U. einiger
Anlaufe, bis Sie herausgefunden haben,
welche Position fur Sie die korrekte ist.
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Verwendung lhrer Silikon-Milchpumpe als Tropfenfanger

Beim Stillen an einer Brust
tropft bei vielen Muttern die
Milch ganz naturlich aus der
anderen Brust heraus. Mit
lhrer Silikon-Milchpumpe
Made for Me™ kénnen Sie
die Milch auffangen, die
beim Stillen aus der jeweils
anderen Brust auslauft.

1. Setzen Sie Ihre Silikon-Milchpumpe wie
oben gezeigt an. Wenn Sie bereits Milch
produzieren, lassen Sie die Pumpe angelegt,
um sie aufzufangen.

2. Wenn Sie den Milchfluss anregen mussen,
dricken Sie die Pumpe sanft in rascher
Abfolge oder massieren Ihre Brust, bis die
Milch zu flieBen beginnt.

3. Legen Sie Ihr Baby an der anderen Brust
an, wahrend Sie die Silikonpumpe als
Tropfenfanger verwenden.

4. Wenn Sie Ihr Baby fertig gestillt haben,
koénnen Sie Ihre Milch ausgieBen und
aufbewahren.
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Verwendung |hrer Silikon-Milchpumpe als Handmilchpumpe

Womoglich mussen Sie
verschiedene Stellen ausprobieren,
um herauszufinden, welche Stelle
zum Ansetzen der Pumpe an lhrer
Brust fur Sie am bequemsten ist.

1. Setzen Sie Ihre Silikon-Milchpumpe wie oben
gezeigt an.

2. Drucken Sie die Pumpenbasis und lassen
diese los, bis die Milch aus lhrer Brust zu
flieBen beginnt.

W

. Wenn Sie den Milchfluss anregen mussen,
drlcken Sie die Pumpe sanft in rascher

\ Abfolge oder massieren lhre Brust, bis die

Milch zu flieBen beginnt.

4. Vielleicht empfinden Sie es als angenehmer,
die Pumpe abzustUtzen, je mehr sie sich mit
Muttermilch fallt.

5. Sobald Sie fertig abgepumpt haben,
flllen Sie die Milch in eine Trinkflasche
oder in einen Aufbewahrungsbehalter
(siehe Aufbewahrungsanleitung in diesem
Merkblatt).
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Wenn Sie das Abpumpen abbrechen oder pausieren méchten Aufbewahrung der Muttermilch

* Wenn lhre Milch nicht
mehr flieBt, nehmen
Sie die Pumpe von der
Brust ab.

« Fullen Sie die Milch
durch den Trichter in
eine saubere, sterilisierte
Flasche oder einen Beutel
(siehe Abbildung unten):
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Wenn Sie beim Abpumpen
stoppen oder pausieren
mochten, kénnen Sie |hre
Silikon-Milchpumpe auf
einer sauberen, trockenen
Flache abstellen. Damit
die Silikon-Pumpe nicht
versehentlich umkippt und
sich entleert, hat sie einen
SaugfuB, der sich an der
Flache festsaugt.

Ziehen Sie die Lasche am
SaugfuB, damit Sie das
Vakuum l6sen und die Silikon-
Milchpumpe anheben kénnen;
oder Sie neigen die Flasche
im 45-Grad-Winkel, bevor Sie
sie anheben.

Ziehen Sie |hre Silikon-
Milchpumpe nicht senkrecht
von einer Flache ab, an der
sie sich festgesaugt hat, ohne
nicht vorher das Vakuum

zu l6sen. Anderenfalls
verschutten Sie Ihre Milch.

Aufbewahrungsmethode Use within NICHT VERGESSEN
Raumtemperatur <25°C 6 Stunden ® Verwenden Sie keine Mikrow-
N elle zum Auftauen oder
Gekihlt bei 5-10°C 3 Tagen Erwarmen von Milch
N N *® Gefrieren Sie aufgetaute
Gekuhlt bei 0-4°C 6 Tagen Muttermilch nie erneut
- *® Aufgetaute Milch sollte im
Vor dem Einfrieren gekuhlt 24 Stunden Kiihischrank aufbewahrt und
Einmal aufgetaut 6 Monaten innerhalb von 12 Stunden
aufgebraucht werden
® Muttermilch darf nicht
. gekocht werden
Vor dem Futtern aufgetaut 12 Stunden * Entsorgen Sie tbrig geblieb-
ene Milch nach dem Futtern

Wenn Sie Muttermilch
eingefrieren moéchten,
fullen Sie die Flasche
nicht bis oben hin, damit
sich die Milch ausdehnen
kann. Die Milch lasst

sich am einfachsten
portionsweise a 60-125 ml
eingefrieren.

Ihre Muttermilch kann sich
absetzen, wenn Sie sie
aufbewahren. Schutteln
und mischen Sie sie

grundlich, bevor Sie sie
lhrem Baby futtern.

Tauen Sie eingefrorene
Milch im Kihlschrank
auf oder lassen

Sie die Flasche so
lange in lauwarmem
Wasser stehen, bis
sie Korpertemperatur
erreicht hat. Oder
verwenden Sie einen
Flaschenwarmer von
Tommee Tippee.

Abgepumpte Milch,

die Sie fur unterwegs
mitnehmen mochten,
muss kalt oder gefroren
bleiben, bis Sie sie lhrem
Baby futtern.
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Verwendung von Aufbewahrungsbeuteln fur Muttermilch

1
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Pumpen Sie Milch in lhre
Milchpumpe ab.

. Waschen Sie die Hande

mit Seife und spulen
sie nach, bevor Sie den
Beutel angreifen.

. ReiBen Sie ihn an der

Lasche auf und entsorgen
diese; ziehen Sie die
Verschlusse vorsichtig
auseinander.

. Offnen Sie den Beutel

und gieBen die frisch
abgepumpte Muttermilch
hinein. Wenn Sie die Milch
eingefrieren mochten,
durfen nicht mehr als
350 ml Milch eingefullt
werden, damit oben im
Beutel genltigend Platz
bleibt, dass sich die Milch
ausdehnen kann.

. Drucken Sie moglichst

viel Luft aus dem Beutel,
bevor Sie ihn oben
doppelt verschlieBen.

. Beschriften Sie den

Beutel mit Ihrem Namen
(fur die Aufbewahrung
am Arbeitsplatz),

dem Abpumpdatum
und Angaben zur
abgepumpten
Milchmenge.

7.

8.

Bewahren Sie den Beutel
im Kihlschrank oder
Gefrierschrank auf, bis er
bendtigt wird.

Tauen Sie im Beutel
eingefrorene Milch im
Kuhlschrank auf oder
lassen Sie die Flasche

so lange in einer
Schissel mit lauwarmem
Wasser stehen, bis

sie Korpertemperatur
erreicht hat.

. Sie werden feststellen,

dass sich Ihre
aufbewahrte Muttermilch
absetzt. Schutteln Sie
sie vor dem Fittern
grandlich.

.Entsorgen Sie den

Beutel nach der
Verwendung, er ist nicht
wiederverwendbar.

Verwendung lhrer Silikon-Milchpumpe unterwegs

lhre Silikon-Milchpumpe
Made for Me™ von Tommee
Tippee hilft Ihnen, zu
Hause, im Buro oder Uberall
dort, wo Sie sich wohl
fahlen, Milch diskret und
gerauschlos abzupumpen.

Bitte beachten Sie:

Damit Ihre Silikon-
Milchpumpe auch
unterwegs steril bleibt,
fGhren Sie sie in einem
mikrowellengeeigneten
Reise-Sterilisierbeutel von
Tommee Tippee mit sich.

Bewahren Sie Ihre
Silikon-Milchpumpe

stets an einem kuhlen,
trockenen Ort fern von
Hitze, Feuchtigkeit und
direktem Sonnenlicht auf.

Bewahren Sie Ihre Silikon-
Milchpumpe fur |hr Baby
und andere Kleinkinder
unzuganglich auf.

Lassen Sie das Produkt nicht
in Kontakt kommen mit
Slhaltigen Lebensmitteln (z.
B. Ol/TomatensoBen), da er
sich dadurch verfarbt.

Sterilisieren Sie lhre Pumpe
im mikrowellengeeigneten
Reise-Sterilisierbeutel

1.

Vergewissern Sie sich, dass
lhre Silikon-Milchpumpe und
der mikrowellengeeignete
Reise-Sterilisierbeutel

mit warmem Wasser und
Spulmittel gereinigt und
nachgespult wurden.

2. Legen Sie lhre gereinigte
Silikon-Milchpumpe in den
Beutel.

3. Fugen Sie 60 ml Wasser
hinzu und sterilisieren
Sie die Pumpe laut
Anweisungen auf dem
Beutel in der Mikrowelle
und schlieBen Sie den
Zippverschluss bis zum
markierten Stopp. So kann
der Wasserdampf durch die
5 cm-Offnung entweichen.

4. Nach erfolgter Sterilisation.
GieBen Sie Uberschussiges
Wasser aus dem Beutel und
schlieBen ihn komplett mit
dem Schieber. Sie kdnnen
ihn jetzt in Ihre Tasche
legen, und der Inhalt bleibt
bis zu 24 Stunden steril.

Wenn Sie lhre Silikon-

Milchpumpe und anderes

Zubehor unterwegs verwendet

haben, kénnen Sie diese(s) im

Reisebeutel aufbewahren, bis

Sie diese(s) reinigen kénnen.

Nahere Informationen

zur Verwendung des

mikrowellengeeigneten

Reise-Sterilisierbeutels

enthélt die diesem Paket

beigefugte Anleitung.
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Mamma, come fe

non C& nessunc:

Trattati come meriti e consentici di aiutarti du-
rante la tua incredibile esperienza di allattamento
al seno con la linea Made for Me™ di Tommee
Tippee.

Utilizza il tiralatte in silicone Made for Me™ come
una delicata pompa a bassa pressione, un dispos-
itivo di raccolta per la montata lattea o per dare
sollievo al seno gonfio o pieno di latte.

Il tiralatte in silicone Made for Me™ offre un modo
discreto e silenzioso per estrarre il latte materno a
casa, al lavoro o ovunqgue ti trovi a tuo agio.

Fatto apposta per te perché sei unica...

Per ulteriori informazioni o per scoprire tutta la linea
di prodotti per l'allattamento al seno Tommee Tippee
Made for Me™, visita www.tommeetippee.com

Introduzione

Il tiralatte in silicone Tommee
Tippee Made for Me™ & un
tiralatte in morbido silicone
utilizzabile per estrarre il
latte materno per nutrire

il bambino, raccogliere il
latte della montata lattea
quando si sta allattando dal
seno opposto e per fornire
sollievo al seno gonfio o
pieno di latte.

Nella confezione, oltre al
tiralatte, e presente anche
una borsa riutilizzabile da
viaggio e per sterilizzatore
a microonde di Tommee
Tippee, utile per mantenere
sterile il tiralatte in silicone,
quando si é fuori casa, e per
sterilizzare il tiralatte e gli
accessori per l'alimentazione
nel forno a microonde.
Viene inoltre fornita una
sacca monouso per la
conservazione del latte
sterile e pronta per I'uso.

Il tiralatte in silicone & dotato
di due serie di misurazioni
per favorire il monitoraggio
del flusso del latte. Millilitro
metrico (ml) e once fluide
inglesi (FI Oz) sul lato di
fronte (contrassegnato

con millimetri metrici).
Once fluide americane

(FI Oz) sul lato posteriore
(contrassegnate con US).

AVVERTENZE IMPORTANTI!
Conservare queste istruzioni
per futuro riferimento.
Contengono importanti
informazioni.
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Cose da fare e cose da non fare Come pulirlo

.

46

Lavarsi le mani con acqua
e sapone e asciugarle
accuratamente prima di
maneggiare il tiralatte.

Lavare accuratamente e
sterilizzare tutte le parti
del tiralatte che entrano
in contatto con il latte,
seguendo le istruzioni
sottostanti. Farlo prima
del primo utilizzo e dopo
ogni utilizzo successivo.

Conservare sempre il
tiralatte in silicone in un
luogo fresco e asciutto,
lontano da fonti di calore
e umidita e dalla luce
solare diretta.

Tenere il tiralatte fuori
dalla portata dei bambini.

Lavare il tiralatte in silicone
in acqua saponata pulita.
Non usare I'acqua utilizzata
per pulire altri prodotti.

Risciacquare accuratamente
con acqua pulita.

Sterilizzare il tiralatte

in silicone mediante
sterilizzazione con acqua
fredda, sterilizzazione a
microonde, acqua bollente
o sterilizzazione a vapore
elettrica.

Per risultati ottimali,
utilizzare sterilizzatori
elettrici o a microonde
Tommee Tippee

La sacca per la
conservazione del latte
inclusa & una confezione
monouso sterile e pronta
per l'uso.

Guida all'uso del tiralatte in silicone

Salvo indicazione diversa,
il momento migliore per
provare il tiralatte per

la prima volta & dopo

la prima poppata della
giornata del bambino.
Assicurarsi di essere in
una posizione comoda e
cercare di rilassarsi.

N.B.: non e necessaria una
forte suzione. Il latte deve
essere tirato soltanto
dalla parte appena dietro
il capezzolo.

L'uso del tiralatte non
dovrebbe causare alcun
dolore. In caso contrario,
provare una pressione
piu delicata. Esaminare
quindi il seno. Se sono
presenti aree rosse o
calde interrompere

'uso del tiralatte e
consultare appena
possibile il consulente
sull’allattamento al seno.

Ogni mamma é diversa.
Pertanto, la quantita di
latte estratto puo essere
ridotta o abbondante. Si
potrebbe produrre piu
latte in momenti diversi
della giornata (mattina o
sera) o un volume diverso
da un seno all’altro.
Quando il latte finisce

di fluire, non continuare
a usare il tiralatte. Far
riposare il seno.
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Come collegare il tiralatte in silicone

(1] 1. Stringere delicatamente la parte inferiore del
tiralatte.

2. Posizionare delicatamente la coppa sul seno,
con il capezzolo e l'areola al centro.

4. Per risultati ottimali, assicurarsi che il
capezzolo sia centrato nel collo stretto del
tiralatte.

Potrebbero essere necessari alcuni passaggi per

trovare la posizione giusta.

3. Togliere la mano. Il capezzolo dovrebbe
essere posizionato perfettamente aderente
al collo stretto del tiralatte ed essere
delicatamente attirato nel tiralatte una volta
tolta la mano. Non & necessario chiudere
tutta la superficie del tiralatte con il seno o
spingere il seno nel tiralatte.

Utilizzo del tiralatte in silicone come dispositivo di raccolta
per la montata lattea

Durante l'allattamento da

un seno molte mamme
producono naturalmente una
quantita di latte dall’altro
seno. E possibile utilizzare il
tiralatte in silicone Made for
Me™ per raccogliere il latte
prodotto dal seno opposto
durante l'allattamento.

1. Collegare il tiralatte in silicone come sopra.
Se si sta gia producendo del latte, lasciare il
tiralatte in posizione per raccoglierlo.

2. Se é necessario stimolare la montata lattea,
schiacciare delicatamente il tiralatte alcune
volte o massaggiare il seno fino a quando il
latte inizia a fluire.

3. Allattare il bambino dal seno opposto
durante l'uso del tiralatte di silicone per
raccogliere il latte della montata lattea.

4. Una volta completato l'allattamento &
possibile lasciar riposare e conservare il latte.
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Utilizzo del tiralatte in silicone come tiralatte manuale

Potrebbe essere necessario
provare alcune posizioni
leggermente diverse per
trovare il punto piu comodo per
posizionare il tiralatte sul seno.

1

Collegare il tiralatte in silicone come sopra.

2. Stringere la base del tiralatte e rilasciarla per

estrarre delicatamente il latte dal seno.

Quando il flacone si espande, ripetere (2) per
estrarre il latte.

3. Se é necessario stimolare il flusso del latte,

schiacciare delicatamente il tiralatte alcune
volte o massaggiare il seno fino a quando il
latte inizia a fluire.

. Potrebbe essere pit comodo sostenere il
tiralatte mentre si riempie di latte materno.

5. Una volta completata I'estrazione, lasciar
riposare in un biberon per la poppata
oppure, per conservarlo, fare riferimento
alla guida per la conservazione in questo
opuscolo.

Per interrompere o mettere in pausa I'estrazione

Quando il latte non
fluisce piu liberamente,
rimuovere il tiralatte dal
seno.

Lasciar riposare il latte in
un biberon o in una sacca
pulito/a e sterilizzato/a
usando il beccuccio come
mostrato nelllimmagine
seguente:

Se si desidera fare una pausa
o interrompere l'estrazione,
& possibile collocare il
tiralatte in silicone su una
superficie pulita e asciutta.
Per mantenerlo in posizione
verticale, il tiralatte in
silicone & dotato di una base
di suzione che si attacca

alla superficie e previene
eventuali fuoriuscite
accidentali.

Tirare la linguetta sulla base
per rilasciare la suzione

per consentire di sollevare
il tiralatte in silicone o
inclinarlo di 45° prima di
sollevarlo.

Non estrarre verticalmente
il tiralatte in silicone da una
superficie su cui & bloccato
senza rilasciare la suzione
onde evitare versamenti di
latte.
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Conservazione del latte matern

Metodo di conservazione

dell'alimentazione

del latte Use within REMEMBER

Temperatura ambiente 6 ore

<25°C * Non scongelare né riscaldare
N mai il latte in un microonde

Refrigerato a 5-10 °C 3 giorni *Non ricongelare mai il latte
N materno

Refrigerato a 0-4 °C 6 giorni ® Una volta scongelato, il latte

i deve essere conservato in
Refrigerato prima del N oh
congelamento 24 ore frigorifero e utilizzato entro
12 ore
Una volta congelato 6 mesi *Non bollire il latte materno
® Gettare il latte rimasto dopo
Scongelato prima 12 ore la poppata

« Se si desidera congelare

il latte materno,
lasciare spazio nella
parte superiore del
biberon affinché si

possa espandere. E pit
facile congelare il latte

in singole quantita di

poppate da 60-125 ml/

2-40z.
+ Il latte materno pud

dividersi in strati durante

la conservazione.

Scuoterlo per miscelare

accuratamente gli

strati prima di nutrire il

bambino.
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Scongelare il latte
congelato in frigorifero o
posizionando il biberon
in acqua tiepida fino a
quando non ha raggiunto
la temperatura corporea.
In alternativa utilizzare
uno scaldabiberon
Tommee Tippee.

Se si desidera portare
con sé il latte estratto,
accertarsi che rimanga
freddo o congelato fino
al momento di nutrire il
bambino.

Utilizzo delle sacche per la conservazione del latte materno

1.

2.

Estrarre il latte nel
tiralatte

Lavarsi le mani con
sapone e risciacquare
prima di toccare la sacca

. Per aprirla, strappare e

rimuovere la linguetta,
separare delicatamente le
guarnizioni

. Aprire la sacca e versare

il latte materno appena
estratto al suo interno.
Se si intende congelare
il latte, non superare i 12
fl 02/350 ml per lasciare
spazio nella parte

. Far uscire quanta piu aria

possibile prima di sigillare
due volte la sacca nella
parte superiore

6.

8.

Annotare il nome (se si
conserva al lavoro), la
data e il volume estratto

Riporre la sacca
in frigorifero o in
congelatore fino a
quando necessario

Scongelare il latte
congelato posizionando
la sacca nel frigorifero
o posizionandolo in una
ciotola di acqua tiepida
fino al raggiungimento
della temperatura
corporea

. Il latte materno

conservato si separa

in strati. Scuoterlo per
miscelare accuratamente
prima della poppata

10.Smaltire la sacca dopo

I'uso, poiché non &
riutilizzabile
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Utilizzo del tiralatte in silicone fuori casa

Il tiralatte in silicone Tommee
Tippee Made for Me™

offre un modo discreto e
silenzioso per estrarre il latte
materno a casa, al lavoro o
ovungue ti trovi a tuo agio.

Cose importanti da
ricordare:

* Per mantenere sterile
il tiralatte fuori casa,
trasportarlo in una
borsa da viaggio e per
sterilizzatore a microonde
di Tommee Tippee.

Conservare sempre il
tiralatte in silicone in un
luogo fresco e asciutto,

lontano da fonti di calore
e umidita e dalla luce
solare diretta.

Tenere il tiralatte fuori
dalla portata dei bambini.

Evitare che il prodotto
venga in contatto con
alimenti a base di olio (ad
es. salse a base di olio/
pomodoro) in quanto
potrebbero macchiare.

Utilizzo della borsa da
viaggio e per sterilizzatore
a microonde per sterilizzare
il tiralatte

Accertarsi che il tiralatte

in silicone e la borsa da
viaggio e per sterilizzatore a
microonde siano stati puliti
con acqua calda e sapone e
risciacquati.

. Posizionare il tiralatte in
silicone pulito all'interno
della borsa.

. Aggiungere 60 ml di acqua
e sterilizzare nel microonde
seguendo le istruzioni
sulla borsa, assicurandosi
di chiudere la cerniera
lampo fino al segno di
arresto. Questo garantisce
la presenza di uno spazio
di 5 cm per far fuoriuscire
il vapore.

. Terminata la sterilizzazione,
scaricare I'eventuale
acqua in eccesso dalla
borsa, quindi sigillarla
completamente facendo
scorrere il cursore
completamente. Ora &
possibile inserirlo nella
borsa e il contenuto rimarra
sterile fino a 24 ore.

. Dopo aver utilizzato
il tiralatte in silicone e
altri oggetti fuori casa, &
possibile utilizzare la borsa
da viaggio per riporli fino al
momento della pulizia.

Per ulteriori informazioni su
come utilizzare la borsa da
viaggio e per sterilizzatore a
microonde, vedere il foglio
illustrativo allegato incluso
in questa confezione.

Mami

unica.,

usted es

Mimese como se merece y permitanos apoyarla a
lo largo de su experiencia Unica de lactancia con
la gama Made for Me™ de Tommee Tippee.

Utilice su extractor de leche de silicona Made for
Me™ como un extractor de leche suave de baja
presion, para recoger la bajada de leche o para
proporcionar alivio a los senos congestionados
o llenos de leche.

El extractor de leche de silicona Made for Me™
le ofrece una forma discreta y silenciosa de
extraer leche materna en casa, en el trabajo o en
cualquier lugar que sea comodo para usted.

Hecho especialmente para usted porque es unica.

Para mas informacion o para ver la gama com-
pleta Made for Me™ de Tommee Tippee, visite
www.tommeetippee.com



Primeros pasos

Ademas del extractor, la
caja incluye una bolsa
esterilizadora para Viaje

& Microondas reutilizable
de Tommee Tippee para
que pueda mantener

el extractor de leche

de silicona esterilizado,
transportarlo con usted, y
para poder esterilizar tanto
el sacaleches como los
accesorios de alimentacion
en el microondas.

También hay una bolsa de
almacenamiento de leche
de un solo uso que viene
esterilizada y lista para usar.
Su extractor de leche de
silicona tiene dos series de
mediciones para ayudarle a
monitorear el flujo de leche.
Los mililitros métricos (ml)
y las onzas liquidas del
Reino Unido (FI Oz) estan
en el lado que mira hacia
usted (milimetros métricos
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marcados). Las onzas
liquidas de EE. UU. (FI Oz)
estan marcadas en el lado
opuesto a usted (marcado
us).

iADVERTENCIAS
IMPORTANTES! Por favor,
conserve esta hoja de
instrucciones para futuras
referencias, ya que incluye
informaciéon importante.

Qué hacer y qué no hacer Coémo limpiarlo

+ LAVESE las manos con
agua y jabdn y séquelas
bien antes de manipular
su sacaleches.

< LIMPIE a fondoy
esterilice todas las piezas
del extractor de leche
que entren en contacto
con la leche, siguiendo
las instrucciones que se
indican a continuacion.
Haga esto antes de
usarlo por primera vez y
después de cada uso.

* Guarde siempre el
extractor de leche de
silicona en un lugar fresco
y seco, lejos del calory la
humedad y de la luz solar
directa.

* Mantenga el extractor de
leche de silicona fuera del
alcance de su bebé y de
otros nifos pequenos.

Lave su extractor de leche
de silicona con agua limpia
y jabonosa. No use agua
que haya usado para limpiar
otros productos.

Enjuague bien con agua
limpia.

Esterilice la bomba

de silicona mediante
esterilizacién por agua

fria, por microondas, agua
hirviendo o vapor eléctrico.

Para obtener mejores
resultados, utilice los
esterilizadores eléctricos o
de microondas de Tommee
Tippee

La bolsa de almacenamiento
de leche incluida es una
bolsa de un solo uso que
estd esterilizada y lista para
Su uso.
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Guia para el uso del extractor de leche de silicona

* A menos que le hayan
dicho lo contrario, el
mejor momento para
probar el sacaleches por
primera vez es después
de la primera toma del
dia.

* Asegurese de estar en
una posicion cémoda y
trate de relajarse.

* Recuerde: no esta
tratando de absorber
leche. La leche esta justo
detrds de su pezon.

* Usar el sacaleches no
debe doler. Si lo hace,
intente con una presion
mas suave. Revise sus
senos. Si tiene alguna
zona roja o caliente, deje
de usar el extractor de
leche materna y péngase
en contacto con su asesor
de lactancia materna lo
antes posible.
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Cada mama es diferente.
Es posible que solo
produzca un poco de
leche o que esta fluya
libremente. Puede
producir mas leche a
diferentes horas del dia
(por la mafana o por la
noche) o a diferentes
volimenes de un seno

a otro.

No continude usando el
sacaleches una vez que
la leche haya dejado de
salir. Dele un respiro a sus
pechos.

Coémo colocar el extractor de leche de silicona

1

Apriete suavemente la parte inferior del
extractor.

Coloque suavemente la copa sobre el seno,
con el pezdén y la areola en el centro.

Suelte su mano. Su pezdn debe asentarse

y sellarse alrededor del cuello estrecho del
extractor y ser introducido suavemente en
el bote a medida que suelta la mano. No hay
necesidad de sellar todo el sacaleches con
el pecho ni de empujar el pecho dentro del
sacaleches.

. Para obtener los mejores resultados,

asegurese de que el pezdn esté centrado

en el cuello estrecho del extractor de leche
materna. Puede que necesite hacer varios
intentos hasta encontrar la posicion perfecta.
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Utilizar su extractor de leche de silicona para recoger

la bajada de leche

Uso del sacaleches de silicona como extractor de
leche manual

Cuando amamantan en

un pecho, muchas mamas
encuentran que producen
naturalmente algo de leche en
el otro pecho. Puede usar su
sacaleches de silicona Made
for Me™ para captar cualquier
leche que produzca el seno
opuesto mientras amamanta.

1. Coloque el extractor de leche de silicona
como se indica arriba. Si ya esta produciendo
leche, deje el extractor en su lugar para
recogerla.

2. Sinecesita estimular la salida de la leche,
apriete suavemente el sacaleches unas
cuantas veces o masajee su seno hasta que la
leche comience a fluir.

3. Amamante a su bebé en el pecho opuesto
mientras usa el sacaleches de silicona para
recoger la leche.

4. Una vez terminada la alimentacioén, puede
decantar y almacenar su leche.

60

Es posible que tenga que
probar algunas posiciones
ligeramente diferentes hasta
encontrar donde le es mas
comodo colocar el sacaleches

en su seno.

1. Coloque el extractor de leche de silicona
como se indica arriba.

N

. Apriete la base del sacaleches y suéltela
para extraer suavemente la leche de su seno.
Una vez que el bote se expanda, repita (2)
para sacar la leche.

W

. Si necesita estimular el flujo de leche, apriete
suavemente el extractor unas cuantas

) veces 0 masajee su seno hasta que la leche

comience a fluir.

4. Es posible que le resulte mas comodo apoyar
el extractor a medida que se llena de leche
materna.

5. Una vez que se haya completado el
bombeo, decantelo en un biberén para
alimentar al bebé o, si desea almacenarlo,
refiérase a la guia de almacenamiento de
este folleto.
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Cuando quiera detener o pausar la extraccion

* Cuando la leche ya no
fluya libremente, retire el
sacaleches de su seno.

« Decante su leche en un
biberdn o bolsa limpios
y esterilizados usando
la boquilla como se
muestra en la imagen a
continuacién:
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Si desea tomar un descanso
o dejar de extraer, puede
colocar el sacaleches

de silicona sobre una
superficie limpia y seca.

Para mantenerlo en posicion
vertical, la bomba de silicona
tiene una base de succion
que se adhiere a la superficie
y evita cualquier derrame
accidental.

Tire de la lengleta de la
base para liberar la succion
y permitirle levantar el
sacaleches de silicona o
inclinarlo a un angulo de 45°
antes de levantarlo.

No intente despegar

la bomba de silicona
verticalmente de una
superficie a la que esta
pegada sin quitar el vacio,
ya que la leche podria
derramarse.

Almacenar la leche materna

I'“'et°d° para almacenar Use within | RECUERDE
leche
Temperatura ambiente 6 horas *Nunca descongele o caliente
<25°C "
la leche en un microondas
Refrigerada a 5-10 °C 3 dias ®Nunca vuelva a congelar la
leche materna
Refrigerada a 0-4 °C 6 dias *® Una vez descongelada,
f " " debe guardar la leche en el
Refrigerada antes de frigorifico y utilizarla en el
24 horas
congelar plazo de 12 horas
®No hierva la leche materna
Una vez congelada 6 meses ® Tire siempre la leche
sobrante después de cada
Descongelada antes de 12 horas toma
alimentar al bebé

Cuando quiera congelar
la leche materna, deje
espacio en la parte
superior de su bote para
que se expanda. Es mas
facil congelar la leche en
tomas individuales, en
cantidades de 60-125 ml
/2-4 oz.

Su leche materna podria
separarse en capas
cuando la almacene.
Agitela bien para volver
a mezclarlas antes de
darsela al bebé.

Descongele la leche
congelada en el frigorifico
o metiendo el bote en
agua tibia hasta que
alcance la temperatura
corporal. O use un
calentador de biberones
de Tommee Tippee.

Si quiere llevarse leche
extraida con usted,
asegurese de que se
mantiene fria o congelada
hasta que necesite
alimentar a su bebé.
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Coémo utilizar las bolsas de almacenamiento de leche materna Coémo utilizar su extractor de leche de silicona fuera de casa

1. Extraiga la leche con su
sacaleches.

2. Lavese las manos con
jabon y enjudguelas antes
de manipular la bolsa.

3. Para abrirla, arranque el
plastico de seguridad y
separe las dos caras del
sellado.

4. Abre la bolsa y vierta la
leche recién extraida. Si
tiene pensado congelar
la leche, no supere los 12
floz/350 ml para permitir
que quede espacio en la
parte superior de la bolsa
y pueda expandirse.

5. Intente sacar tanto aire
como sea posible antes
de cerrar el doble sellado
de la bolsa en la parte
superior.
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6. Anote su nombre (si
va a almacenarla en el
trabajo), la fecha y el
volumen que contiene.

7. Coloque la bolsa en el
frigorifico hasta que la
necesite.

8. Descongele la leche
congelada en el frigorifico
o metiendo el bote en
agua tibia hasta que
alcance la temperatura
corporal.

9. Notara que la leche
materna almacenada se
separa en capas. Agitela
para mezclarla bien antes
de darsela al bebé.

10.Tire la bolsa tras utilizarla.
No es reutilizable.

Su extractor de leche de

silicona Made for Me™ de

Tommee Tippee le ofrece

una forma discreta y

silenciosa de extraer leche

materna en casa, en el
trabajo o en cualquier lugar
que sea comodo para usted.

Cosas importantes a

recordar:

* Para mantener su
extractor de leche de
silicona esterilizado
mientras viaja,
transportelo en una bolsa
esterilizadora para Viaje
y Microondas de Tommee
Tippee.

» Guarde siempre el
extractor de leche de
silicona en un lugar fresco
y seco, lejos del calor y la
humedad y de la luz solar
directa.

¢ Mantenga el extractor de
leche de silicona fuera del
alcance de su bebé y de
otros nifos pequenos.

* No permita que el
producto entre en
contacto con alimentos
a base de aceite (p. €j.
salsas a base de aceite
y tomate), ya que se
producirdn manchas

Coémo utilizar la bolsa
esterilizadora para Viaje y
Microondas para esterilizar
su sacaleches

1. Asegurese de que tanto
el extractor de leche de
silicona como la bolsa
esterilizadora para viaje y
microondas se hayan sido
lavados con agua tibia
jabonosa y posteriormente
enjuagados.

2. Coloque su extractor de
leche de silicona limpio
dentro de la bolsa.

3. Vierta 60 ml de agua y
esterilicela en el microondas
siguiendo las instrucciones
que figuran en la bolsa,
asegurandose de cerrar la
cremallera hasta la marca
de tope. Esto garantiza que
queda un espacio de 5 cm
para que el vapor pueda
salir.

4. Una vez esterilizada.
Vierta el exceso de agua
de la bolsa y ciérrela
completamente deslizando
la cremallera hasta que
quede completamente
cerrada. Ahora puede
colocarla en su bolso y su
contenido permanecera
esterilizado hasta 24 horas.

5. Una vez que haya usado
el extractor de leche de
silicona y otros articulos
fuera de casa, puede usar
la bolsa de viaje para
guardarlos hasta que pueda
limpiarlos.

Para mas informacion

sobre como utilizar la bolsa

esterilizadora para viaje

y microondas, consulte el

folleto de instrucciones

adjunto a este paquete.



%s maes Sas
unicas.

Cuide de si como a verdadeira maravilha que é e
deixe-nos apoia-la durante a sua experiéncia uni-
ca de amamenta¢cdao com a gama Made for Me™
da Tommee Tippee.

Utilize a sua bomba tira-leite de silicone Made for
Me™ como uma bomba suave de baixa presséao,
como um recipiente para recolher as perdas da
descida do leite ou como solugado para aliviar o
ingurgitamento mamario ou os peitos cheios.

A sua bomba tira-leite de silicone Made for Me™
da Tommee Tippee é a solugdo ideal para extrair
o leite materno de forma discreta e silenciosa em
casa, no trabalho ou em qualquer outro lugar que
seja confortavel para si.

Criada especialmente para si, porque todas as
maes sdo unicas...

Visite a pagina web www.tommeetippee.com para
obter mais informagdes ou para conhecer a gama
completa Made for Me™ da Tommee Tippee.

Introducéo

A sua bomba tira-leite

de silicone Made for Me™
da Tommee Tippee é

uma bomba tira-leite de
silicone macia que pode
utilizar para extrair o leite
materno para amamentar
o seu bebé, para recolher
as perdas da descida do
leite do peito contrario ao
que estd a amamentar ou
como solucdo para aliviar o
ingurgitamento mamario ou
os peitos cheios.

Na caixa, para além da

sua bomba, também ira
encontrar um Saco de
Transporte e Esterilizacdo
para Micro-ondas Tommee
Tippee reutilizével, que
pode usar para manter a sua
bomba tira-leite de silicone
esterilizada, enquanto se
desloca, e para esterilizar

a sua bomba ou acessoérios
de amamentacdo no micro-

ondas. Ird encontrar ainda
um saco para conservagao
de leite materno de
utilizagcdo unica, esterilizado
e pronto a utilizar.

A sua bomba tira-leite

de silicone contém duas
unidades de medida para
ajuda-la a controlar o

fluxo de leite. As medidas
em mililitros (ml) e ongas
liquidas britanicas (FI Oz)
estdo assinaladas no lado
que se encontra virado para
si (marcadas como “ml”). As
ongas liquidas americanas
(FI Oz) estao assinaladas
no lado aposto (marcadas
como “US 0z”).

AVISOS IMPORTANTES!
Conserve as presentes
instrugdes para consultas
futuras, visto que incluem
informagdes importantes.
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O que deve e o que nédo

deve fazer

« DEVE lavar as mdos com
sabédo e dgua e seca-las
bem antes de utilizar a
bomba tira-leite.

* DEVE esterilizar bem
todas as pecas da sua
bomba tira-leite que
entrem em contacto
com o leite, seguindo
as instrucdes indicadas
abaixo. Realize este
procedimento antes da
primeira utilizacdo e apds
cada nova utilizacéo.

« Conserve sempre a
sua bomba tira-leite de
silicone num local fresco
e seco, ao abrigo do calor,
da humidade e da luz
solar direta.

* Mantenha a sua bomba
tira-leite de silicone fora
do alcance do seu bebé e
de criangas pequenas
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Lave a sua bomba tira-leite
de silicone com agua limpa
e ensaboada. Nao use agua
que ja tenha sido utilizada
para limpar outros produtos.

Enxague abundantemente
com agua limpa.

Esterilize a bomba de
silicone, a frio, no micro-
ondas, em agua a ferver ou
através de um esterilizador a
vapor elétrico.

Para obter um melhor
resultado, utilize os
esterilizadores elétricos
ou para micro-ondas da
Tommee Tippee

O saco para conservagcao
de leite materno que
vem incluido destina-se

a uma utilizacdo Unica e
encontra-se esterilizado e
pronto a utilizar.

Dicas de utilizagdo da sua bomba tira-leite de silicone

* Exceto se aconselhada
em contrario, o momento
ideal para experimentar
a sua bomba tira-leite
pela primeira vez € apods a
primeira mamada do dia
do seu bebé.

« Certifique-se de que esta
numa posi¢cao confortavel
e tente descontrair.

* Lembre-se de que ndo
estd a tentar sugar o leite
para fora. O leite sai por
detrads do seu mamilo.

» A utilizacdo da bomba
tira-leite ndo deve
provocar dor. Caso o
faca, tente uma presséo
mais moderada. Depois
verifique o seu peito. Se
encontrar alguma zona
vermelha ou quente, pare
de utilizar a bomba tira-
leite e entre em contacto
com o seu especialista
em amamentacao o mais
rapidamente possivel.
as soon as possible.

Todas as maes s&o
diferentes. O fluxo

do seu leite pode ser
pouco ou pode fluir
abundantemente. Pode
produzir mais leite em
determinado momento
do dia (manha ou noite)
ou diferentes volumes de
um peito para o outro.
Quando o fluxo do seu
leite parar, ndo continue
a utilizar a bomba. O
seu peito merece um
descanso.
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te de silicone

Como posicionar a sua bomba tira-|

(1] 1. Aperte ligeiramente a parte inferior da
bomba.

2. Coloque cuidadosamente a campanula sobre
0 seu peito, com o mamilo e a aréola no
centro.

3. Solte a sua mao. O seu mamilo deve
encostar e aderir a volta do tubo estreito da
bomba e, a medida que soltar a sua méo,
serd delicadamente puxado em diregcéo ao
biberdo. Ndo é necessario cobrir a bomba
toda com o seu peito ou pressionar o seu
peito contra a bomba.

4. Para obter um melhor resultado, certifique-se
de que o seu mamilo esta centrado no tubo
estreito da bomba tira-leite.Podera necessitar
de algumas tentativas até encontrar a
posi¢ao certa para si.

Utilizar a sua bomba tira-leite para recolher as perdas da
descida do leite

Enguanto estdo a amamentar num
dos peitos, muitas maes produzem
naturalmente algum leite no

outro peito. Pode utilizar a sua
bomba tira-leite de silicone Made
for Me™ para recolher o leite que
produz no peito oposto durante a
amamentacao.

1. Posicione a sua bomba tira-leite de silicone
conforme demonstrado anteriormente. Se
ja estiver a produzir leite, deixe a bomba
posicionada de forma a recolhé-lo.

2. Se precisar de estimular a descida do leite,
aperte ligeiramente a bomba algumas
vezes ou massaje o seu peito até que o leite
comece a fluir.

(]

. Amamente o seu bebé no peito oposto
enquanto utiliza a bomba de silicone para
recolher o fluxo da descida do leite.

4. Assim que a amamentacdo terminar, pode
verter e armazenar o seu leite.
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Utilizar a sua bomba tira-leite de silicone como uma
bomba tira-leite manual

Podera necessitar de experimentar
algumas posi¢des ligeiramente
diferentes para descobrir aquela
que é mais confortavel para
colocar a bomba no seu peito.
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Posicione a sua bomba tira-leite de silicone
conforme demonstrado anteriormente.

2. Aperte a base da bomba e solte-a para

extrair suavemente o leite do seu peito.
Assim que o biberdo expandir, repita (2)
para extrair o leite.

w

Se precisar de estimular o fluxo do leite,
aperte ligeiramente a bomba algumas
vezes ou massaje o seu peito até que o leite
comece a fluir.

4. Podera notar que € mais confortavel segurar

a bomba a medida que esta vai enchendo
com o leite.

5. Assim que terminar a extracao, verta o leite
para um biberdo para amamentar ou caso
deseje armazena-lo, siga as instrucdes de
armazenamento indicadas neste folheto.

Quando desejar terminar ou pausar a extracdo

Quando o seu leite deixar
de fluir abundantemente,
retire a bomba do seu
peito.

Verta o seu leite para

um biberdo limpo e
esterilizado ou para um
saco de conservagao
através do bico, tal como
demonstrado na seguinte
imagem:

Se quiser fazer uma pausa
ou interromper a extracao,
pode colocar a sua bomba
tira-leite de silicone em cima
de uma superficie limpa

e seca. Para manté-la na
vertical, a bomba de silicone
possui uma ventosa na base
que adere a superficie e
evita derrames acidentais.

Puxe a aba que se encontra
na base para soltar a
ventosa e puxar a bomba
para cima, ou incline-a num
angulo de 45 ¢ antes de a
elevar.

Quando a sua bomba
tira-leite de silicone estiver
fixada numa superficie, ndo
a puxe verticalmente antes
de soltar a ventosa, pois
podera derramar o seu leite.
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rmazenar o leite materno

Deve ser NAO SE ESQUECA
Método de ar nento il
do leite numprazo | ¢Nunca descongele ou agueca
de o leite num micro-ondas
T t bient *Na&o volte a congelar leite
(ez';‘Eg'a ura ambiente 6 horas materno descongelado
*® Quando for descongelado,
Conservado no frigorifico o leite deve ser conservado
a uma temperatura de 5 3 dias no frigorifico e utilizado num
210 sc prazo de 12 horas
® Nao ferva o leite materno
Conservado no frigorifico ® Apds a amamentacdo, deite
a uma temperatura de O 6 dias fora o leite que sobrar
a4eC
Conservado no frigorifico
antes de congelado 24 horas
Depois de congelado 6 meses
Descongelado antes da
amamentacao 12 horas
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Quando quiser congelar o
leite materno, ndo encha
o biberdo por completo,
ja que o leite vai expandir
durante o congelamento.
E mais facil congelar o
leite em quantidades de
amamentac¢do individuais,
entre 60 e125ml/2a

4 oz.

E possivel que o seu leite
materno fique separado
em camadas gquando o
conservar. Agite-o de
forma a mistura-lo bem
antes de amamentar o
seu bebé.

Descongele o leite no
frigorifico ou coloque

o seu biberdo em agua
morna até que atinga a
temperatura ambiente.
Também pode utilizar um
aquecedor de biberdes
Tommee Tippee.

Se quiser transportar

e levar consigo o leite
extraido, certifique-se
de que o mantém frio
ou congelado até que
necessite de amamentar
o seu bebé.

0S sacos para conservagao do leite materno

1.

2.

Extraia o leite para a sua
bomba tira-leite.

Limpe as maos com
sab&o e passe-as por
agua antes de manusear
0 saco.

. Para abrir o saco, puxe

e elimine a aba e depois
puxe o fecho.

. Abra o saco e verta o

leite acabado de extrair
para dentro do saco. Se
pretender congelar o
leite, ndo ultrapasse os 12
floz/350 ml porque o leite
vai expandir durante o
congelamento.

. Aperte o saco para retirar

todo o ar possivel antes
de fechar o saco na parte
de cima, através do fecho
duplo.

6.

Aponte o seu nome
(caso guarde o leite
no trabalho), data e a
quantidade de leite.

Mantenha o saco

no frigorifico ou no
congelador até a sua
utilizacdo.

. Descongele o leite

colocando o saco no
frigorifico ou num
recipiente com agua
morna até que atinga a
temperatura ambiente.

. Ird notar que o leite

materno, quando
conservado, fica separado
em camadas. Agite-o de
forma a mistura-lo bem
antes de amamentar.

.Elimine o saco apds a

utilizacdo, pois ndo é
reutilizavel.
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Utilizar a sua bomba de silicone enquanto se desloca

A sua bomba tira-leite

de silicone Made for Me™
Tommee Tippee € a solugcdo
ideal para extrair o leite
materno de forma discreta
e silenciosa em casa, no
trabalho ou em qualquer
outro lugar que seja
confortdvel para si.

Questdes importantes que
ndo deve esquecer:

* Para manter a sua bomba
tira-leite de silicone
esterilizada enquanto se
desloca, mantenha-a num
Saco de Transporte e
Esterilizagdo para Micro-
ondas Tommee Tippee.

Conserve sempre a

sua bomba tira-leite de
silicone num local fresco
e seco, ao abrigo do calor,
da humidade e da luz
solar direta.

Mantenha a sua bomba
tira-leite de silicone fora
do alcance do seu bebé e
de criancas pequenas

Né&o permita que o
produto entre em
contacto com alimentos
gordurosos (p. ex. 6leo/
molho de tomate). Caso
contrario, ird mancha-lo.

Utilizar o Saco de
Transporte e Esterilizagcdo
para Micro-ondas para
esterilizar a bomba

1. Certifique-se de que a sua
bomba tira-leite de silicone
e o saco de transporte e

. Coloque a sua bomba
tira-leite de silicone dentro
do saco.

3. Adicione 60 ml de dgua e
esterilize no micro-ondas,
seguindo as instrugdes
que se encontram no saco
e certificando-se de que
aperta o fecho até a marca
de paragem. Isto assegura
que existe um espaco de 5
cm para o vapor sair.

. ApOs a esterilizagdo.

Retire o excesso de dgua
do saco e depois sele-o
completamente, deslizando
o fecho até ao final. Pode
guarda-lo na sua mala e os
conteudos permanecerao
esterilizados durante 24
horas.

. Depois de ter utilizado a sua
bomba tira-leite de silicone
e outros componentes fora
de casa, pode utilizar o saco
de transporte para guarda-
los até que possa limpa-los.

Para mais informagdes
sobre a utilizagdo do saco
de transporte e esterilizagdo
para micro-ondas, consulte
o folheto de instrugdes
incluido nesta embalagem.

sLo
Mamica, ti si ena
in edina.

Razvajajte se in se nam prepustite, da vas pod-
piramo med edinstveno izkusnjo dojenja z izdelki
Made for Me™ druzbe Tommee Tippee.

Silikonsko prsno ¢rpalko Made for Me™ uporabite
kot nezno ¢rpalko z nizkim tlakom kot lovilnik
mleka ali za lajSanje stanja pri povecanih ali z
mlekom napolnjenih dojkah.

Silikonska prsna ¢rpalka Made for Me™ druzbe
Tommee Tippee vam omogoca diskretno in tiho
iztiskanje mleka doma, v sluzbi ali na katerem koli
mestu, kjer se pocutite udobno.

lzdelana posebej za vas, saj ste ena in edina ...

Za dodatne informacije ali ogled celotne linije izdelkov
za dojenje Made for Me™ Tommee Tippee obiscite
spletno mesto www.tommeetippee.com



Crpalka Made for Me™
Tommee Tippee je mehka
silikonska prsna ¢rpalka, ki jo
lahko uporabljate za ¢rpanje
mleka za hranjenje dojencka,
zbiranje odvecnega mleka,
ko dojencka hranite na
nasprotni dojki in lajsanje
stanja pri povecanih ali z
mlekom napolnjenih dojkah.
Poleg ¢rpalke boste v

Skatli nasli tudi torbico za
mikrovalovno sterilizacijo
druzbe Tommee Tippee,

ki jo lahko uporabite za
vzdrzevanje sterilizacije
silikonske prsne crpalke, ko
jo vzamete s seboj na pot,
in za sterilizacijo ¢rpalke

in dodatkov za hranjenje

v mikrovalovni pecici.
Prilozena je tudi vrecka

za shranjevanje mleka za
enkratno uporabo, ki je
sterilna in pripravljena na
uporabo.
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Silikonska prsna ¢rpalka ima
dve vrsti merilnih lestvic, ki
vam pomagata spremljati
pretok mleka. Mililitri (ml) in
tekocinske unce za VB

(FI Oz) so na strani, obrnjeni
k vam (z oznako mililitrov).
Tekocinske unce ZDA (Fl Oz)
so na strani, obrnjeni stran
od vas (z oznako US).

POMEMBNA OPOZORILA!
Ta navodila za uporabo
shranite za poznej$o
uporabo, saj vsebujejo
pomembne informacije.

Kaj morate narediti in
Cesa ne smete

Pred uporabo prsne
Crpalke si umijte roke
z milom in vodo ter jih
popolnoma posusite.

Skladno s spodnjimi
navodili popolnoma
ocistite in sterilizirajte
vse dele prsne crpalke, ki
pridejo v stik z mlekom.
To naredite pred prvo
uporabo in potem po
vsaki uporabi,

Silikonsko prsno ¢rpalko
vedno shranjujte na
hladnem in suhem mestu,
zasciteno pred vrocino,
vlago ter neposredno
soncno svetlobo.

Silikonsko prsno ¢rpalko
shranjujte nedosegljivo
dojencku in drugim
majhnim otrokom.

Navodila za ¢&i nje

Silikonsko prsno ¢rpalko
umijte v Cisti milnici. Ne
uporabljajte vode, ki ste jo
uporabili za ¢is¢enje drugih
izdelkowv.

Temeljito sperite s Cisto
vodo.

Silikonsko ¢rpalko
sterilizirajte s sterilizacijo s
hladno vodo, mikrovalovno
sterilizacijo, vrelo vodo ali
elektri¢no parno sterilizacijo.

Za najboljse rezultate
uporabite elektricne ali
mikrovalovne sterilizatorje
Tommee Tippee.

Prilozena vrecka za
shranjevanje mleka je
sterilna, namenjena enkratni
uporabi in pripravljena na
uporabo.
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Ce vam niso svetovali
drugace, je najboljsi Cas,
da prvic preizkusite prsno
¢rpalko po prvem dojenju
v dnevu.

Prepricajte se, da ste v
udobnem polozaju in se
poskusite sprostiti.

Mleka ne poskusate
izsesati, saj izteka iz
mesta tik za bradavico.
Uporaba prsne ¢rpalke
ne sme boleti. Ce boli,
poskusite z neznejsim
pritiskom. Potem
preverite dojke. Ce so

na njih kakrsna koli

rdeca ali vroca obmodja,
prenehajte uporabljati
prsno ¢rpalko in se ¢im
prej obrnite na svetovalca
za dojenje.

Smernice za uporabo silikonske prsne ¢rpalke

Vsaka mamica je
drugacna. Morda boste
imele malo mleka ali pa
bo to teklo v izobilju.
Koli¢ina iztisnjenega
mleka je lahko razli¢cna
ob razlicnem ¢asu dneva
(zjutraj ali zvecer) ali med
obema dojkama.

Ko je mleko prenehalo
iztekati, ne nadaljujte z
uporabo ¢rpalke. Dojkam
privoscite odmor.

Kako namestiti silikonsko prsno ¢rpalko

Nezno stisnite spodnji del ¢rpalke.

2. Nastavek nezno namestite na dojko, pri

¢emer morata biti kolobar in bradavica v
njegovem srediscu.

. Spustite roko. Bradavica mora biti namescena

in zatesnjena okoli ozkega vratu ¢rpalke. Ko
spustite steklenic¢ko, jo mora bradavico nezno
posesati vanjo. Z dojko ni treba zapolniti
celotne ¢rpalke. Dojke ni treba potiskati v
¢rpalko.

. Za najboljse rezultate zagotovite, da je

bradavica v sredis¢u ozkega vratu prsne
¢rpalke. Morda boste mogli veckrat poskusiti,
da boste nasli pravi polozaj zase.
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Uporaba silikonske prsne ¢rpalke kot lovilnika mleka

Mnogo mamic ugotovi, da se
med dojenjem na eni dojki
naravno iztisne nekaj mleka
iz druge dojke. Silikonsko
prsno ¢rpalko Made for Me™
lahko uporabite za zbiranje
mleka, ki ga med dojenjem
iztisnete iz druge dojke.
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Silikonsko prsno ¢rpalko namestite na dojko,
kot je opisano zgoda. Ce se je mleko ze
iztisnilo, ¢rpalko pustite na mestu, da ga
ujame.

. Ce za iztis potrebujete stimulacijo, nekajkrat

nezno stisnite crpalko ali masirajte dojko,
dokler se ne ustvari pretok mleka.

. Dojite na nasprotni dojki, medtem ko

silikonsko ¢rpalko uporabite za zbiranje
odvecnega mleka

. Ko je hranjenje konc¢ano, lahko mleko prelijete

in ga shranite.

Uporaba silikonske prsne ¢rpalke kot rocne prsne ¢rpalke

Morda boste morali
preizkusiti nekaj razli¢nih
polozajev, da boste ugotovili,
kateri je najudobnejsi za
namestitev ¢rpalke na dojko.

Silikonsko prsno ¢rpalko namestite na dojko,
kot je opisano zgodaj.

. Stisnite osnovo ¢rpalke in jo sprostite, da
nezno iz¢rpate mleko iz dojke.
Ko se steklenicka razsiri, ponovite (2), da
izCrpate mleko.

3. Ce za pretok mleka potrebujete stimulacijo,

nekajkrat nezno stisnite ¢rpalko ali masirajte
dojko, dokler se ne ustvari pretok mleka.

. Morda vam bo udobneje, ¢e podpirate
crpalko, ko se polni z mlekom.

5. Ko je ¢rpanje konc¢ano, prelijte mleko v
stekleni¢ko za hranjenje, za shranjevanje pa
uporabite navodila za shranjevanje v tem
priro¢niku.
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Ko zelite prenehati ali zacasno zaustaviti iztiskanje

* Ko ni vec prostega
pretoka mleka, odstranite
¢rpalko z dojke.

* Mleko prelijte v Cisto,
sterilizirano stekleni¢ko
ali vrecko, pri cemer
uporabite dulec, kot je
prikazano spodaj:
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Ce zelite zagasno zaustaviti
ali prekiniti ¢rpanje, lahko
silikonsko prsno ¢rpalko
postavite na Cisto suho
povrsino. Silikonska
Crpalka ima prisesek, ki jo
drzi pokonci in se prilepi
na podlago ter prepreci
nenamerno razlitje.

Povlecite zavihek na osnovi
ali osnovo nagnite pod
kotom 45 °, da sprostite
prisesek, kar vam omogoca
dvig silikonske prsne ¢rpalke.

Silikonske prsne ¢rpalke ne
vlecite navpi¢no s podlage,
na katero je prisesana, ne da
bi sprostili prisesek, saj lahko
zlijete mleko.

Shranjevanje materinega mleka

Metoda j ja mleka Uporabite v
Sobna temperatura < 25 °C 6 urah
Vﬁhlagwc\mku pri temperaturi 3 dneh

V hladilniku pri temperaturi

0-4°C 6 dneh

V hladilniku pred

zamrznitvijo 24 urah
Zamrznjeno 6 mesecih
Odmrznjeno pred

hranjenjem 12 urah

*® Mieka nikoli ne odmrzuijte ali
pogrevaijte v mikrovalovni
pedici.

* Materinega mleka nikoli ne
zamrznite znova.

® Ko mleko odmrznete,
ga morate shranjevati v
hladilniku in uporabiti v
12 urah.

® Materinega mleka ne zavrite.

® Po hranjenju zavrzite celotno
neuporabljeno mleko.

Ko zamrznete materino
mleko, na vrhu
steklenicne pustite nekaj
praznega prostora, saj
se bo mleko razsirilo.
Najlazje je zamrzniti
mleko v posameznih
porcijah po 60-125 ml.

Med shranjevanjem se
lahko materino mleko
razsloji. Pred dajanjem
dojencku ga pretresite,
da se znova temeljito
premesa.

Zamrznjeno mleko
odtajajte v hladilniku

ali tako da stekleni¢ko
postavite v mlacno vodo,
dokler ne doseze telesne
temperature. Uporabite
lahko tudi grelnik
steklenick Tommee
Tippee.

Ce zelite iztisnjeno mleko
vzeti s seboj na pot,
zagotovite, da ostane
hladno ali zamrznjeno,
dokler ni ¢as za hranjenje
dojencka.
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Uporaba vreck za shranjevanje mleka

1. lIztisnite mleko v prsno
Crpalko.

2. Pred uporabo vrecke si
roke umijte z milom in jih
splaknite.

3. Vrecko odprete tako, da
odtrgate zavihek in ga
zavrzete, potem pa nezno
razprete tesnili.

4. Odprite vrecko in vanjo
zlijte sveze iztisnjeno
mieko. Ce mleko
nameravate zamrzniti,
ne napolnite vec kot 12
floz/350 ml, da pustite
prostor na vrhu vrecke, ko
se bo mleko razsirilo.

5. Iztisnite ¢im vec¢ zraka,
preden na vrhu dvakrat
zatesnite vrecko.

6. Zapisite svoje ime
(¢e mleko shranite na
delovnem mestu) ter
datum in prostornino
pridoblienega mleka.
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7. Vrecko shranite
v hladilniku ali
zamrzovalniku, dokler ne
potrebujete mleka.

8. Zamrznjeno mleko
odtajajte v vrecki v
hladilniku ali tako da jo
postavite v skledo mlacne
vode, dokler ne doseze
telesne temperature.

9. Opazili boste, da se
shranjeno mleko razsloji.
Pred hranjenjem ga
pretresite, da se znova
temeljito premesa.

10.Po uporabi vrecko
zavrzite, saj je namenjena
enkratni uporabi.

Silikonska prsna ¢rpalka
Made for Me™ druzbe
Tommee Tippee vam
omogoca diskretno in tiho
iztiskanje mleka doma, v
sluzbi ali na katerem koli
mestu, kjer se pocutite
udobno.

Kaj si je treba zapomniti:

* Za vzdrzevanje sterilnosti
silikonske prsne ¢rpalke
med potovanjem jo
prenasajte v prenosni
torbici za mikrovalovno
sterilizacijo druzbe
Tommee Tippee.

« Silikonsko prsno ¢rpalko
vedno shranjujte na
hladnem in suhem mestu,
zasciteno pred vrocino,
vlago ter neposredno
soncno svetlobo.
Silikonsko prsno ¢rpalko
shranjujte nedosegljivo
dojencku in drugim
majhnim otrokom.

* Preprecite stik izdelka
z oljnato hrano (npr.
omakami na osnovi olja/
paradiznika), saj bo to
povzrocilo madeze.

Uporaba silikonske prsne ¢rpalke na poti

Uporaba prenosne torbice
za mikrovalovno sterilizacijo
¢rpalke

1. Prepricajte se, da ste
silikonsko prsno ¢rpalko
in prenosno torbico za
mikrovalovno sterilizacijo
ocistili s toplo milnico in
izprali.

2. Cisto silikonsko prsno
¢rpalko dajte v torbico.

3. Dodajte 60 ml vode in
sterilizirajte v mikrovalovni
pecici skladno z navodili na
torbici, pri cemer je treba
zapreti zadrgo do oznake
»stop«. To zagotavlja 5 cm
prostora za uhajanje pare.

4. Po sterilizaciji izlijte
odvecno vodo iz torbice,
potem pa jo popolnoma
zatesnite, tako da
popolnoma zaprete zadrgo.
Zdaj jo lahko daste v svojo
osebno torbico; vsebina bo
ostala sterilna do 24 ur.

5. Ko ste na poti uporabili
silikonsko prsno ¢rpalko
in druge izdelke, jih lahko
shranite v prenosni torbici,
dokler jih ni mogoce ocistiti.

Za vec informacij o uporabi
prenosne torbice za
mikrovalovno sterilizacijo si
oglejte navodila za uporabo,
priloZzena temu kompletu.
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ame }'esfes’ }'edxjna,

W Sweim mlza}'u.

Mozesz uwazac sie za prawdziwy cud natury.
Pozwdl, ze pomozemy Ci w wyjatkowym doswi-
adczeniu karmienia piersig dzieki gamie Made for
Me™ firmy Tommee Tippee.

Uzywaj silikonowego laktatora Made for Me™ jako
delikatnego, niskocisnieniowego odciggacza po-
karmu, zbiornika na mleko pierwszej fazy lub aby
zapewni¢ sobie ulge w przypadku nabrzmiatych
lub przepetnionych piersi.

Laktator silikonowy Made for Me™ umozliwia
dyskretne i ciche odcigganie pokarmu w domu,
w pracy i wszedzie tam, gdzie jest to dla Ciebie
komfortowe.

Stworzony specjalnie dla Ciebie, poniewaz jestes
jedyna...

Aby uzyskac dalsze informacje lub poznac cata
game produktéw do karmienia piersig Made
for Me™ firmy Tommee Tippee, odwiedz strone
www.tommeetippee.com

Rozpoczecie uzytkowania

Silikonowy laktator Made
for Me™ firmy Tommee
Tippee to miekki, silikonowy
odciggacz pokarmu, ktérego
mozesz uzy¢ do odciggania
mleka, aby karmi¢ dziecko,
odciagnac mleko pierwszej
fazy, karmiac z drugiej piersi,
oraz zapewnic sobie ulge

w przypadku obrzmiatych i
przepetnionych piersi.

W opakowaniu obok
laktatora znajdziesz

takze torebke firmy
Tommee Tippee do
wykorzystania podczas
podrézy i do sterylizacji

w mikrofaléwece, ktorej
mozesz uzy¢, aby zachowacd
jatowosc¢ silikonowego
laktatora w podroézy

oraz aby wysterylizowac
urzadzenie i akcesoria w
kuchence mikrofalowej.
Znajduje sie tam takze
jednorazowy woreczek do

przechowywania mleka,
ktéry jest jatowy i gotowy
do uzycia.

Twaj silikonowy laktator jest
takze wyposazony w dwa
zestawy miarek, aby utatwicé
Ci monitorowanie wyptywu
mleka. Skala w mililitrach
(ml) i stosowana w Wielkiej
Brytanii skala w uncjach
ptynu (fl. 0z.) znajduja sie po
Twojej stronie (oznakowanej
w mililitrach). Skala w
uncjach ptynu (fl. 0z.)
znajduje sie z dala od Ciebie
(po stronie oznakowanej
USA).

WAZNE OSTRZEZENIA!
Niniejsza instrukcje nalezy
zachowac na przysztos¢,
poniewaz zawiera ona wazne
informacije.
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Przed uzyciem laktatora
umyj rece woda z
mydtem, a nastepnie
doktadnie je osusz.

Doktadnie czysc¢ i
sterylizuj wszystkie czesci
laktatora, ktore stykaja
sie z mlekiem, postepujac
zgodnie z ponizszymi
instrukcjami. Zréb to
przed pierwszym uzyciu i
po kazdym zastosowaniu.

Zawsze przechowuj
laktator silikonowy w
chtodnym, suchym
miejscu, z dala od
ciepta i wilgoci oraz
bezposredniego
nastonecznienia.

Przechowuj laktator
silikonowy w miejscu
niedostepnym dla
niemowlat i matych
dzieci.
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Czyszczenie

Laktator silikonowy myj w
czystej wodzie z mydtem.
Nie uzywaj wody uzywanej
wczesniej do czyszczenia
innych produktéw.

Doktadnie sptucz czysta
woda.

Wysterylizuj laktator
silikonowy metoda
sterylizacji zimna woda,
w kuchence mikrofalowej,
wrzacej wodzie lub parg
wodna.

Aby uzyskac najlepsze
rezultaty, uzyj sterylizatoréw
elektrycznych lub
mikrofalowych firmy
Tommee Tippee.

Dotaczony do
opakowania woreczek do
przechowywania mleka
jest jednorazowy, jatowy i
gotowy do uzycia.

O ile nie zalecono
inaczej, najlepsza pora na
wyprébowanie laktatora
po raz pierwszy jest czas
po pierwszym positku
dziecka w danym dniu.
Przyjmij wygodna pozycje
i sprébuj sie odprezyc.
Pamietaj, nie prébujesz
odessac¢ mleka. Mleko
wydostaje sie z obszaru
znajdujacego sie tuz za
brodawka sutkowa.
Korzystanie z laktatora
nie powinno sprawiac
bolu. Jesli jest inaczej,
sprébuj zmniejszy¢
cisnienie. Nastepnie
sprawdz piersi.

Jesli zaobserwujesz
zaczerwienione lub
gorace obszary,
zaprzestan uzytkowania
laktatora i jak najszybciej
skontaktuj sie z doradca
laktacyjnym.

Wskazowki dotyczace korzystania z laktatora silikonowego

Kazda mama jest inna.
Twadj organizm moze
wytwarzac niewielka
ilos¢ mleka albo jego
silny strumien. W
réznych porach dnia
(rano lub wieczorem)
Twaoj organizm moze
wytwarzac wiecej
mleka lub kazda piers
moze produkowac inng
objetos¢ pokarmu.

Nie kontynuuj uzywania
laktatora, kiedy mleko
przestanie wyptywac.
Pozwdl piersiom
odpoczac.

91



Jak podtaczy¢ laktator

1

owy

Delikatnie $cisnij dolng czes¢ laktatora.

2. Delikatnie natéz miseczke na piers,

umieszczajac brodawke sutkows i
otoczke w jej srodku.

. Zwolnij reke. Brodawka sutkowa powinna

znajdowac sie i przylegac¢ wokot waskiej
szyjki urzadzenia i zosta¢ delikatnie
wciggnieta do butelki, kiedy zwolnisz reke.
Nie ma koniecznosci uszczelniania catego

laktatora dtonig ani wciskania do niego piersi.

. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, upewnij sie,

ze brodawka sutkowa znajduje sie na srodku
waskiej szyjki laktatora.

rzystanie z laktatora sili

nowego jako zbiornika

na mleko pierwszej fazy

Karmiac dziecko z jednej piersi,
wiele mam zauwaza, ze druga
piers naturalnie wytwarza pewna
ilos¢ pokarmu. Za pomoca
laktatora silikonowego Made

for Me™ mozesz zebra¢ mleko
produkowane przez druga piers w
trakcie karmienia dziecka

(]

Podtacz laktator silikonowy, jak opisano
powyzej. Jesli Twéj organizm wytwarza juz
mleko, pozostaw laktator, aby je zebrac.

. Jesli do wyptywu mleka pierwszej fazy

niezbedna jest stymulacja, delikatnie scisnij
laktator kilka razy lub masuj piers do
momentu, kiedy zacznie wyptywacé z niej
pokarm.

. Korzystajac z laktatora silikonowego do

zebrania mleka pierwszej fazy, karm dziecko
z drugiej piersi.

Po zakoriczeniu karmienia mozesz przela¢
mleko i odtozy¢ je do przechowywania (patrz
wskazowki dotyczace przechowywania w

tej ulotce).
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Moze zajs$¢ koniecznosé
wyprobowania kilku nieco innych
pozycji, zanim znajdziesz miejsce
na piersi, w ktéorym mozesz
komfortowo umiescic laktator.

Podtacz laktator silikonowy, jak opisano
powyzej.

. Scisnij podstawe laktatora i zwolnij ja, aby
delikatnie odciagnaé¢ mleko z piersi. Kiedy
butelka rozprezy sie, powtdrz czynnosc (2),
aby odciagnac¢ pokarm.

3. Jesli do wyptywu mleka niezbedna jest

stymulacja, delikatnie $ciénij laktator kilka
razy lub masuj piers do momentu, kiedy
zacznie wyptywac z niej pokarm.

. Mozesz uznad¢, ze wygodniejsze jest
podtrzymywanie laktatora, ktéry wypetnia
sie pokarmem.

5. Po zakonczeniu odciggania przelej mleko
do butelki do karmienia lub zapoznaj
sie ze wskazowkami dotyczacymi
przechowywania podanymi w tej ulotce,
aby przechowac pokarm.

Kiedy mleko przestanie
wyptywacé swobodnie,
zdejmij laktator z piersi.

Przelej mleko do czystej,
wysterylizowanej butelki
lub woreczka, korzystajac
z rynienki, jak pokazano
na rysunku ponizej:

Jesli chcesz zrobic przerwe
lub zakonczy¢ odciaganie,
mozesz potozyc laktator
silikonowy na czystej

i suchej powierzchni.

Aby utatwi¢ zachowanie
pozycji pionowej,

laktator silikonowy

jest wyposazony w
podstawe podcisnieniowa,
ktora zaczepi sie na
powierzchni i zapobiegnie
przypadkowemu rozlaniu.

Pociagnij uszko na
podstawie, aby zwolnié¢
podciénienie i umozliwi¢
uniesienie silikonowego
laktatora lub jego
nachylenie pod katem 45°
przed uniesieniem.

Laktatora silikonowego nie
wolno pociggac pionowo z
powierzchni, do ktérej jest
przyklejony, bez zwolnienia
podcisnienia, poniewaz
moze dojs$¢ do rozlania
mleka.
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Przechowywanie mleka z piersi

Metoda przechowywania Zuzyé w
mleka ciggu PAMIETAJ
Tem;oaeratura pokojowa 6 godzin
<25°C . . . .
Nigdy nie rozmrazaj ani
W lodéwee w temperaturze | 5 g nie podgrzewaj mleka w
5-10°C ni kuchence mikrofalowej
* Nigdy nie zamrazaj

W lodéwce w temperaturze 6 dni ponownie mleka z piersi
0-4°C ® Po rozmrozeniu mleko nalezy
W iods " przechowywac w lodéwce i

lodowce przed zam- ; zuzy¢ w ciggu 12 godzin
rozeniem 24 godzin * Mleka z piersi nie wolno

. gotowac

Po zamrozeniu 6 miesiecy ® Po zakonczeniu karmienia
Rozmrozone przed 1 godzin reszte mleka nalezy wyrzucic
karmieniem 9

Jesli chcesz zamrozi¢
mleko z piersi, pozostaw
nieco miejsca w gornej
czesci butelki, bo pokarm
zwiekszy swojg objetosc.
Najtatwiej jest zamrazac
mleko w ilosciach
wystarczajacych na jedno
karmienie 60-125 ml /
2-4 oz.

W trakcie
przechowywania mleko
moze ulec rozwarstwieniu.
Przed podaniem dziecku
nalezy je wstrzasnac, aby
doktadnie je wymieszad.
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Zamrozone mleko nalezy
rozmrazac¢ w lodowce
lub wstawiajac butelke
do letniej wody do
momentu osiggniecia
temperatury ciata.
Alternatywnie mozesz
uzy¢ podgrzewacza do
butelek firmy Tommee
Tippee.

Jesli chcesz zabrac
odciggniety pokarm w
podrdz, upewnij sie, ze
bedzie ono chtodzone
lub zamrozone do
momentu koniecznosci
nakarmienia dziecka.

Korzystanie z woreczkéw do przechowywania mleka z piersi

1.

2.

Odciagnij mleko do
laktatora

Przed przystapieniem do
pracy z woreczkiem umyj
rece mydtem i sptucz je

. Aby otworzy¢, oderwij i

wyrzuc uszko, a nastepnie
delikatnie odciggnij
elementy zamknigcia

. Otworz woreczek i

nalej do niego swiezo
odciggniety pokarm. Jesli
planujesz zamrozenie
mleka, nie przekraczaj
objetosci 350 ml /12

fl. oz., aby pozostawic
miejsce w gornej czesci
woreczka (poniewaz
zamrozony pokarm
zwigkszy swoja objetosc)

. Przed podwodjnym

zamknieciem woreczka w
jego gornej czesci nalezy
wycisnac z niego jak
najwiecej powietrza.

. Na woreczku zanotuj

nazwisko (w przypadku
przechowywania
pokarmu w pracy), date i
odciaggnieta objetosc

7.

8.

Umies¢ woreczek w
lodéwce lub zamrazarce
do czasu, kiedy bedzie
potrzebny

Zamrozone mleko nalezy
rozmrozi¢, umieszczajac
woreczek w lodéwce

lub wstawiajac do letniej
wody do momentu
osiggniecia temperatury
ciata

. Mozesz zauwazyc, ze

przechowywane mleko
rozwarstwi sie. Przed
podaniem mleka dziecku
nalezy je wstrzasnac, aby
doktadnie je wymieszac.

10.Mozesz zauwazyc, ze

przechowywane mleko
rozwarstwi sie. Przed
podaniem mleka dziecku
nalezy je wstrzasnad, aby
doktadnie je wymieszac.
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Korzystanie z laktatora silikonowego w podrézy

Laktator silikonowy Made for
Me™ firmy Tommee Tippee
umozliwia dyskretne i ciche
odcigganie pokarmu w domu,
W pracy i wszedzie tam, gdzie
jest to dla Ciebie komfortowe.
Wazne informacje do
zapamietania:

Aby zachowac jatowosc¢
laktatora silikonowego w
podrdzy, przenos go w
torebce firmy Tommee
Tippee do wykorzystania
podczas podrézy i do
sterylizacji w mikrofaldwce.
Zawsze przechowuj
laktator silikonowy w
chtodnym, suchym
miejscu, z dala od

ciepta i wilgoci oraz
bezposredniego
nastonecznienia.
Przechowuj laktator
silikonowy w miejscu
niedostepnym dla
niemowlat i matych dzieci.
Nie dopuszczaj do
zetkniecia sie produktu z
produktami spozywczymi
na bazie oleju (np. sosami
pomidorowymi na bazie
oleju), poniewaz dojdzie
do powstania przebarwien.

silikonowy oraz torebka
do wykorzystania podczas
podrozy i do sterylizacji

w mikrofaléowce zostaty
wyczyszczone woda z
mydtem i sptukane

. Umies¢ czysty laktator

silikonowy w torebce.

. Dodaj 60 ml wody i

wysterylizuj urzadzenie w
kuchence mikrofalowej,
postepujac zgodnie z
instrukcjami podanymi

na torebce i pamietajac o
zamknieciu zamka az do
symbolu ,stop”. Zapewnia
to pozostawienie szczeliny
o wielkosci 5 cm, ktora
umozliwia odprowadzenie
pary wodnej.

. Po wysterylizowaniu wylej

nadmiar wody z torebki

i zamknij ja, przesuwajac
zamek do korica. Torebke
mozesz teraz wtozy¢ do
walizki. Jej zawartos¢

bedzie jatowa do 24 godzin.
. Po uzyciu laktatora

silikonowego i innych
elementéw podczas
podrézy mozesz uzyc
torebki podréznej,

aby przechowac je do
momentu wyczyszczenia.
Dalsze informacje
dotyczace korzystania z
torebki do wykorzystania
podczas podrézy

g belded
csak eqy van,

Banj magaddal olyan csodaként, mint ami vagy,

és engedd, hogy végigsegitsunk egy kulénleges
szoptatdsi élményen a Tommee Tippee Made for
Me™ termékcsaladjaval.

A Made for Me™ szilikon mellszivét kiméletes,
alacsony nyomasu mellszivoként, a maradék tej
begylijtésére, vagy az eldugult/tejjel teli mellek
okozta kellemetlen érzés enyhitésére hasznalh-
atod.

A Made for Me™ szilikon mellszivé diszkrét és
csendes fejési lehetéséget kinal akar otthon,
akar a munkahelyeden, vagy barhol, ahol neked
kényelmes.

Kifejezetten neked készllt, mert beléled csak...

Tovabbi informacidért, illetve a Tommee Tippee Made
for Me™ szoptatasi termékek teljes kinalataért keresd
fel a www.tommeetippee.com weboldalt.

Korzystanie z torebki do
wykorzystania podczas
podrézy i do sterylizacji

w mikrofaléwce w celu
wysterylizowania laktatora
1. Upewnij sie, ze laktator

i do sterylizacji

w mikrofaléwce

mozna znalezé¢ w
instrukcjach podanych
w ulotce dotaczonej do
opakowania.




Elsé Iépések

A Tommee Tippee Made
for Me™ szilikon mellszivé
egy puha szilikonbdl készlt
mellszivod, amellyel anyatejet
fejhetsz babad etetéséhez,
begyljtheted a maradék
tejet az egyik melledbdl,
mikdzben a masikkal
szoptatsz, és enyhitheted
az eldugult/tejjel teli mellek
okozta kellemetlen érzést.
A dobozban a mellszivé
mellett taldlsz egy
ujrafelhasznalhaté Tommee
Tippee utazashoz és
mikrézashoz valo sterilizalo
tasakot, amelyben

sterilen tarthatod a

szilikon mellszivét, amikor
magaddal viszed valahova,
illetve mikrosutében
fertétlenitheted benne a
mellszivot és az etetéshez
szlkséges eszkdzoket.
Ezenkivul taldlsz még egy

egyszer hasznalatos tejtarolo
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tasakot is, amely steril és
hasznélatra kész.

A szilikon mellszivé kétféle
mértékegységet biztosit

a lefejt tejmennyiség
méréséhez. A metrikus
milliliter (ml) és az Egyesult
Kirdlysagban hasznalatos
folyadékuncia (FI Oz) a feléd
esé oldalon van feltlintetve
(metrikus milliliter jelolés).
Az USA-beli folyadékuncia
(FI Oz) az ellenkezé oldalon
van feltintetve (US jeldlés).

FONTOS
FIGYELMEZTETESEK! Orizd
meg a jelen haszndlati
utmutatoét, mivel az fontos
informacidkat tartalmaz.

A hasznadlat szabalyai

» Moss kezet szappanos

vizzel, és alaposan torold

szarazra a mellszivo
kézbe vétele el6tt.

* Az aladbbi utasitasokat

kovetve alaposan tisztitsd

meg és fertStlenitsd

a mellszivé 6sszes
olyan részét, amelyhez
hozzaérhet a tej. Tedd

meg ezt az elsé hasznalat
el6tt, és minden hasznalat

utan.

* A szilikon mellszivét
mindig hlivos, szaraz,

hétél, paratdl és kozvetlen

napfénytdél védett helyen
tarold.

« Tartsd tavol a szilikon
mellszivot a babadtol és
kisgyerekektdl.

Tiszta, szappanos vizzel
mosd meg a szilikon
mellszivot. Ne hasznalj olyan
vizet, amelyet mas eszkdzok
tisztitdsahoz hasznaltal.

Alaposan 6blitsd le tiszta
vizzel.

A szilikon mellszivot
fertétlenitheted hideg
vizes fertétlenitéssel,
mikrohulldmu
fertétlenitéssel, forrd
vizben vagy elektromos
gbzsterilizaloval.

A legjobb eredmény elérése
érdekében hasznald a
Tommee Tippee elektromos
vagy mikrohulldmu
sterilizaldkat.

A csomag tartalmat képezé
tejtarolo tasak egyszer
hasznalhatd, steril és
hasznalatra kész.
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Amennyiben az
egészséglgyi szakember
nem rendelte el
masképp, a baba aznapi
elsé megetetése utan

a legalkalmasabb

a mellszivé elsé
kiprobalasa.

Helyezked; el
kényelmesen, és probalj
ellazulni.

Ne feledd, hogy nem
kiszivni prébalod a
tejedet. Az egyszerlien
csak kijon a mellbimbod
mogul.

A mellszivé hasznalata
nem lehet fdjdalmas. Ha
mégis, probalj gyengébb
nyomast alkalmazni.

A végén ellenérizd a
melleidet. Ha kipirosodott
vagy forrd terlleteket
latsz, hagyd abba a
mellszivé hasznalatat,

és mieldbb keresd fel
szoptatasi tandcsadddat.
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Utmutaté a szilikon mellszivé hasznélatahoz

Minden anya mas.
El6fordulhat, hogy csak
kevés tejed van, vagy

az magatal folyik ki.
Eléfordulhat, hogy a nap
kulénb6z6 idépontjaiban
(reggel vagy este) tobb
tejet dllitasz eld, vagy a
két melled altal termelt
mennyiség eltéré.

Ha elallt a tejed, ne
hasznald tovabb a
mellszivét. Hagyd pihenni
a melleidet.

Utmutatd a szilikon mellszivé feltevéséhez

Nyomd 6ssze finoman a mellszivo alsé részét.

. Ovatosan helyezd a tolcsért a melledre Ggy,

hogy a mellbimbd és a bimboudvar legyen
kozépen.

. Engedd ki a szoritasbdl az also részt,

egyszer(en csak tartsd a mellszivot. A
mellbimboénak bele kell Glnie és be kell fednie
a mellszivé szlik nyakat, és finoman bele

kell hizodnia, amikor elengeded a kezed
szoritasat. Nem szlkséges, hogy az egész
mellszivot befedje a melled, vagy hogy
belenyomd a melled a mellszivéba.

. Alegjobb eredmény érdekében Ugyelj

ra, hogy a mellbimbdéd a mellszivé szlk
nyakadnak koézepén legyen. Eléfordulhat, hogy
tobbszor is neki kell 1atnod a folyamatnak,
mire megtaladlod a megfelelé poziciot.
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A szilikon mellszivé haszndlata maradék tej begyjtésére

Sok édesanya tapasztalja azt,
hogy amikor az egyik mellével
szoptat, a masik melle magatal
folyatja ki a tejet. A Made for
Me™ szilikon mellszivot arra is
hasznalhatod, hogy begydijtsd
a szoptataskor a hasznalaton
kivali melledbél kifolyd tejet.
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llleszd a melledre a szilikon mellszivot az
aldbbiakban leirtak szerint. Ha mar jon a tej,
akkor hagyd a mellszivét a helyén, hogy az
begyljthesse.

. Ha stimulalni kell a maradék kifolyasat,

akkor finoman nyomd 6ssze a mellszivot
néhanyszor, vagy masszirozd a melled addig,
amig meg nem indul a tej.pump to catch your
let-down milk.

. Szoptasd a babadat a masik melleddel,

mikézben a szilikon mellszivéval begydjtdod a
maradék tejet.

. Az etetés utan attoltheted a tejet egy

Uvegbe, és elteheted.

A szilikon mellszivo hasznalata kézi mellszivoként

El6fordulhat, hogy ki kell probalnod
enyhén eltéré pozicidkat, hogy
megtalald a legkényelmesebbet
ahhoz, hogy fel tudd tenni a
mellszivéot a melledre.

W

llleszd a melledre a szilikon mellszivot az
aldbbiakban leirtak szerint.

. Nyomd &ssze a mellszivo aljat, és dvatosan
engedd fel, hogy az leszivhassa a tejet a
melledbdl. Amikor a palack visszatagul,
ismételd meg (a 2. 1épést) a tej leszivasahoz.

. Ha stimulalni kell a tej kifolyasat, akkor
finoman nyomd 6ssze a mellszivot
néhanyszor, vagy masszirozd a melled addig,
amig meg nem indul a tej.

. Kényelmesebb lehet tartani a mellszivét, ha
mar kezd megtelni tejjel.

5. Ha végeztél a fejéssel, Ontsd at a tejet egy
palackba az etetéshez, vagy ha elteszed,
akkor olvasd el a brosura taroldsra
vonatkozoé utasitasait.
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A fejés befejezése vagy szlineteltetése

.

Ha a tej mar nem jon
magatdl, vedd le a
mellszivot a melledrdl.

Ontsd at a tejet egy
tiszta, fertétlenitett
palackba vagy tasakba a
csével, ahogy az alabbi
képen lathato:
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Ha szeretnéd szlneteltetni
vagy befejezni a fejést,
akkor tedd le a szilikon
mellszivot egy tiszta,
szaraz fellletre. Az egyenes
helyzetben tartashoz a
szilikon mellszivénak van
egy tapaddkorongja, amely
rogziti azt a feltletre, és
megakadalyozza, hogy
véletlendl kilottyenjen a tej.

Huzd fel a tapadokorongon
taldlhato fulet a tapadas
megszintetéséhez, hogy
felemelhesd a mellszivdt,
vagy dontsd el 45°-os
szbgben a felemelés el6tt.

Ne emeld fel fuggdlegesen
a mellszivot a

felUletrél, amelyhez az
hozzatapasztotta magat

a tapadas megszlntetése
nélkal, mivel igy kildéttyenhet
a tej.

Az anyatej tarolasa

s P Felhasznal- = &
A tejtarolds médija haté eddig: EMLEKEZTETO
Szobahémersékleten 6 6ra * Soha ne olvassz vagy me-
legits fel tejet mikrosutében
Hutében 5-10°C kdzott 3nap ® Soha ne fagyaszd le ujra az
anyatejet
Hitében 0-4°C kozott 6 nap ® Felolvasztas utan a tejet
hitében kell tarolni, és fel
Hutében lefagyasztas elétt 24 o6ra kell hasznalni 12 éran belil
) , ) * Ne forrald fel az anyatejet
Lefagyasztas utan 6 honap ® Dobd ki az etetés utan
Felolvasztva etetés elétt | 12 6ra maradt tejet

.

Ha szeretnéd
lefagyasztani az

anyatejet, hagyj helyet a

palack tetejében, hog
legyen hely a tejnek
a térfogat-nodvekedés

y

utdn is. A legegyszerlibb

egy etetésre elegendd

adagokban lefagyasztani

a tejet, tehat 60-120 ml-es
(2-4 0z) mennyiségekben.

Az anyatejben rétegzédés
jelenhet meg a tarolads
miatt. Etetés el6tt rdzd

fel alaposan, hogy
visszanyerje allagat.

A lefagyasztott tejet
hitébe rakva olvaszd fel,
vagy allitsd a palackot
langyos viz ald, amig az
eléri a testhdmérsékletet.
Vagy hasznald a Tommee
Tippee palackmelegitét.

Ha szeretnéd magaddal
vinni a lefejt tejet, Ggyelj
ra, hogy azt lehltve vagy
fagyasztva tartsd az
etetés eldtt.

107



Az anyatejtarold tasak hasznalata

1. Fejdle atejet a
mellszivéval.

2. Moss kezet szappannal,
és Oblitsd le a tasak
megérintése elbtt.

3. A kinyitashoz tépd le,
és dobd el a fulet, és
ovatosan huzd szét a
simitozarat.

4. Nyisd ki a tasakot, és
toltsd bele a frissen
lefejt tejet. Ha le
szeretnéd lefagyasztani
a tejet, ne tolts bele
350 ml-nél tobbet,
hogy maradjon hely a
tejnek a tasak tetejében
a térfogatndvekedés
utan is.

5. A leheté legtdbb levegdt
probald kiszoritani a
tasakbol, mielétt lezérod
a dupla simitézarat a
tetején.
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6.

ird ra a nevedet (ha
munkahelyen tarolod), a
mennyiséget és a lefejés
datumat.

. A lefagyasztott tejet

hitébe rakva olvaszd
fel, vagy allitsd bele a
palackot egy tal langyos
vizbe, amig az eléri a
testhémérsékletet.

. A lefagyasztott tejet

hltébe rakva olvaszd
fel, vagy allitsd bele a
palackot egy tal langyos
vizbe, amig az eléri a
testhdmérsékletet.

. Latni fogod, hogy az

eltarolt anyatejben
rétegzdédés jelenik meg.
Alaposan razd 6ssze
etetés el6tt.

10.Dobd el a tasakot,

mivel az nem
ujrafelhasznalhatd.

A Tomme Tippee Made
for Me™ szilikon mellszivo
diszkrét és csendes

fejési lehetdséget kindl
akar otthon, akar a
munkahelyeden, vagy
barhol, ahol neked
kényelmes.

Ne feledd az aldbbiakat:

* A szilikon mellszivé
sterilen tartdsahoz tedd
bele azt egy Tommee
Tippee utazashoz
és mikrozashoz vald
sterilizalo tasakba, ha
magaddal szeretnéd vinni.

+ A szilikon mellszivét
mindig hlivds, szaraz,
hotél, paratol és kozvetlen
napfénytdl védett helyen
tarold.

» Tartsd tavol a szilikon
mellszivét a babadtol és
kisgyerekektél

« Ugyelj ra, hogy a
terméket ne érje
olajtartalmu étel (pl.
olajos/paradicsomos
szoszok) mivel foltos
lehet téle.

A szilikon mellszivd haszndlata nem otthoni kérnyezetben

Az utazashoz és
mikrézéshoz valo sterilizald
tasak hasznalata a mellszivo
fertStlenitéséhez

1. A folyamat elétt meleg,
szappanos vizzel mosd
meg, majd oblitsd le a
szilikon mellszivot és az
utazdshoz és mikrézashoz
vald sterilizald tasakot.

2. Helyezd a tiszta szilikon
mellszivot a tasakba.

3. Adj hozza 60 ml vizet, majd
fertStlenitsd mikroban a
tasakon talalhaté utasitasok
alapjan, és ugyelj ra, hogy
a simitozarat egészen a
stop jelzésig lezard. Igy
biztosithatd, hogy legyen
egy 5 cm-es rés a géz
kijutdsahoz.

4. A fertStlenités utan. Teljesen
tavolitsd el a tasakbol
a benne maradt vizet,
majd tokéletesen zard
le a csuszkaval. Ezutan
beteheted a taskadba, és a
tej 24 6ran keresztul steril
marad.

A szilikon mellszivot és a

tobbi eszkdzt a haszndlat utan

az utazdshoz valo tasakban

tarolhatod, amig nem tudod
megtisztitani azokat.

Az utazashoz és

mikrézashoz valé

fertétlenitd tasak
haszndlataval kapcsolatos
tovébbi informacidért
olvasd el a csomagban
mellékelve taldlhato

utmutatot. 109
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Mamo, ™!
Taka ogHa.

CraBTecs Ao cebe sk A0 CNpaBXHbOro AUBa, IKUM
BU €, | 4O3BONLTE HaM NiATPMMAaTH Ball YHiKanbHUA
[0CBiA roAyBaHHs rpyAbMU 3 acCOpTUMEHTOM Made
for Me™ Big Tommee Tippee.

BukopucToBYyinTe CUNIKOHOBUIM MOJOKOBIACMOKTYBay
Made for Me™ sik M’IKMIA HaCOC HU3bKOro TUCKY AN

30MpaHHA NpUNNuBIB aGo ANsA NonerweHHA rpyaen,
Lo HanNMUINCA Ta nepenoBHeHi MOMIOKOM.

Balwu cunikoHOBU MONOKOBIACMOKTYBay Made for
Me™ pospoGneHuw TakK, Wo6 HagaTu BaM HagiiHUA
Ta TUXUI cnoci6 3uiaKyBaTU rpyaHe MONOKO BAOMa,
Ha poboTi abo 6yab-Ae, Ae BaM Lie 3py4HO.

3po6neHui cnelianbHO ANA Bac, TOMY L0 BU

[oknagHy iHchopmaLito Ta NOBHWIA aCOPTUMEHT NPOAYKTIB
Tommee Tippee Made for Me™ ans rpyaHoro
BUrOAOBYBaHHs AUB. HA www.tommeetippee.com

MounHatoumn BUKOPUCTAHHSA

Baw cunikoHosuin
MOJIOKOBIACMOKTYBa4 Tommee
Tippee Made for Me™ - e
M’SIKMIA MOTNOKOBIACMOKTYBaY,
AKWA MOXHA BUKOPUCTOBYBATH
NS 3UiMKyBaHHSA rpyAHOrO
MoroKa A1 roflyBaHHs AUTUHK,
36MpaHHs NPUNNBHOMO
MoroKa, KOmnu rolyeTe iHLIOoK
rpyaato abo ansa 3abeaneyeHHs
po3cnabneHHst rpyasm Lo
HanunNUcs i NnepenoBHeHi
MOOKOM.

Y kopobuj pasom 3
MOOKOBIZCMOKTYBa4YeM

BW 3HaviaeTe Garatopa3oBy
CyMKy cTepunisaTtop Ans
NOAOPOXeN Ta MiIKPOXBUILOBOT
nevi Tommee Tippee, siky
MOXHa BUKOPUCTOBYBATU

Ans NigTPUMaHHs

BALLOrO CUITIKOHOBOTO
MOJIOKOBIACMOKTYBa4a
CTEPUNbHUM, KoMK

BepeTe 1oro 3 coboto, a

TaKoX Ans ctepunisauii

MOJOKOBIACMOKTYBaya abo
aKkcecyapiB AN rogyBaHHs

Y MiKPOXBUITbOBIi nevi.

Takox € OHOPa30BUIA MiLLOK
ana 36epiraHHa Monoka,
CTEPUNbHUI Ta roTOBUIA A0
BUKOPUCTAHHSI.

Y Baworo
MOIOKOBIACMOKTYBaua

[1Ba KOMMIIEKTU OAUHULIb
BUMIPIOBAHHS, LLIO JONOMOXYTb
KOHTPOMOBATM MOTIK MOMOKa.
MeTpuyni mininitpy (ml) Ta
aHrninceki pigki yHuii (F1 Oz)

3i CTOPOHW, CNpsiMOBaHOT

[0 Bac (No3HayeHi MeTpUYHI
minimetpu). Piaki yHuii CLUA
(F1 Oz) no3Ha4eHi Ha CTOPOHI,
crnpsiMoBaHil Bif Bac (No3HaveHi
CLIA).

BAXIUBI 3ACTEPEXXEHHS!
BAXINUBI NEPECTOPOIUA!
36epiranTte, 6yab nacka, Lo
iHCTPYKUil0 ANsi BAKOPUCTaHHA
Yy ManbyTHbOMY, OCKiNbKM1
BOHAa MiCTUTb BaXNuUBY
iHcbopmaLito.
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LLlo MOXHa | He MOXHa

+ MWWTE pyku sBogoto
3 MUIOM i peTenbHO
CyLWiTb Nepes poboToio 3
MOIOKOBIACMOKTYBa4eM.

* YUCTBTE petenbHo Ta
cTepunisyiTe Bci Aetani
MOIOKOBICMOKTYBaua,
LLO KOHTaKTYHOTb 3
MOFOKOM, BifnoBiAHO A0
IHCTPYKUiN HkYe. PobiTe
Le nepes BUKOPUCTaHHSM
BriepLUe Ta Nicnsi KOKHOro
BUKOPUCTaHHS.

* 3aBxau 3bepiraite
CBill CUNIKOHOBUI
MOIOKOBICMOKTYBaY y
MPOXONOAHOMY CyXOMY
Micui, nogani Big Tenna ta
BOIIOMY 1 MPSIMOTO COHSIYHOTO
NPOMIiHHS.

« bBepexiTb cBiit cunikoHoBUI
MOIOKOBIACMOKTYBaY nogani
Big HeMoBnAT abo manux
niten.

n2

Ak ynctutn

Mwuite cunikoHoBwiA
MOIOKOBIACMOKTYBaY y
YUCTIM MUMbHIN Bogdi. He
BUKOPUCTOBYIATE BOAY, SIKY
BUKOPUCTOBYBANM Ans MUTTS
iHLWIKUX BUPOGIB.

PeTenbHo NpononoLwuite YXCTOK
BOZ0H0.

Crepwunidyinte cunikoHoBU
MOIOKOBIICMOKTYBaY 3a
[0MOMOroto cTepunisauii
XOroJHO BOAO0, CTepunisauii
Y MIKPOXBUMBOBL,i, KUNNAYO0
BOA00 260 ENEKTPUHHUM
NapoBUM CTepuIli3aTopoMm.

[Ansa Havkpalumx pesynesraTis
BUKOPUCTOBYWTE €NEKTPUYHI
abo MikpoxBUNLOBI
ctepunizatopu Tommee Tippee

Miwok ans 36epiraHHs Monoka,
LLIO BXOAWTb 10 KOMMMEKTY,

€ ofHopasoBuM. BiH Bxe
CTepUnbHWiA Ta roToBWIA [0
BUKOPUCTaHHSI.

IHCTPYKUii NPy BUKOPUCTaHHI CUNIKOHOBOrO MOIOKOBIACMOKTYBaya

Akwo Bam He ckasanu
iHaKwe, HaWikpaLyuin

yac crnpobysaTu
MOIOKOBIACMOKTYBaY
BriepLue - nicns nepLuoro
roflyBaHHsi BaLLOi ANTUHN
3a [ieHb.

MepekoHaiiTecs, Lo BM Y
3py4YHOMY MOMOXEHHI Ta
cnpobyiiTe poscnabuTucs.
Remember, you're not trying
to suck milk out. It comes
from just behind your nipple.
Mam’atainte, B He
HamaraeTecsi BACMOKTaTh
Moroko. BoHo HaaxoauTb
Bigpasy X 3 no-3a cocka.
BuikopucTaHHs
MOOKOBIICMOKTYBaua He
MOBWHHO BYTN GonYUM.
AKwo e He Tak, cnpobyiite
M'SKLLIWIA TUCK. MoTim
nepesipTe rpyau. AKWo y Bac

YepBOHi abo rapsyi AinsHKK,
NPUMNUHITb BUKOPUCTaHHS
MOJIOKOBIACMOKTYBaYa i
3BEPHITLCA 40 KOHCYNbTaHTa
3 rpyHOro BUrOOBYBaHHS!
AKOMOra paHilue.

KoxHa mama pisHa. Bu
MOXeTe BUPOBNsTU
HeBenuKy KinbkicTb Mornoka,
ab0 BOHO TEKTUME BIflbHO.
Bu moxeTe Bupobnatu
MOJSIOKO Y Pi3HWiA Yac Aobu
(ypaHui abo BBevepi) abo
pi3Hi 06cArv y pisHux rpyasx.
He npopoBxyiite
BMKOPUCTOBYBATU
MOJIOKOBIACMOKTYBaY,

KON MOMOKO NPUMUHNIIO
HagxoauTtu. 3po6iTh nayasy.
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J1erko CTUCHITb HUXKHIO YacTuHy Hacoca

M’siko NOMICTiTb MaHXeTy Ha rpyau, Tak Lwo6 cocok
3 apeonoto 6ynu y LUeHTpi.

BinnycriTb pyky. Cocok nosuHeH 6ytn
PO3TaLLOBaHWIA, YLLiNIbHEHUI NO NepUMeTpy
BY3bKOIO LLMIAKOIO Hacoca i NnaBHO BTAryBaTUCA Y
NNsiWeYKy, Konu BY BignycTute pyky. He noTpi6Ho
YL{iNbHIOBATM BECb HACOC rPyAbMY abo LWToBXaTh
rpyav B Hacoc.

. NS HaliKpaLLoro pesyrnkTaTy nepekoHanTecs, Wo

COCOK pO3TaLLOBaHWii MO LEHTPY Y BY3bKill WML
MOOKOBICMOKTyBa4a. Moxnmeo 3Hagobutbcsa
Kinibka cnpo6, wo6 3HaWTV NpaBUNbHE MOMOXKEHHS.

BI/IKOpI/ICTaHHﬂ CUNIKOHOBOO MOJ'IOKOBi,CI,CMGKTyBaHa Ansa

36MpaHHs MPUNIYBHOTO

Mpwv rogysaHHi oaHieto rpyaato
y 6araTbox Mam npupogHO
BUPOGNSAETLCS MOIIOKO

Takox 3 iHwoi rpyai. MoxeTe
CKOPUCTATUCS CUITIKOHOBUM
MOJOKOBIACMOKTYBavem Made
for Me™ gns 36ypaHHs Monoka,
LLIO BUPOBNAETHLCS iHLLOK
TPYAAL0 Nif, Yac roTyBaHHs.

1.

MpreaHaiiTe cUNIKOHOBUIA MOSOKOBIACMOKTYBaAY,
SIK ONUCaHO BuLLE. AKLLO YKe BUAINAETLCS MOMOKO,
3anuLTe BiACMOKTYBaY ANs 36UpaHHS.

. SIKWo noTpiGHO CTUMYIIOBATU NPUNAKB,

HIXKHO CTUCHITb BiACMOKTYBau Kinbka pa3 abo
riomacaxyTe rpyaun, A0K1 He NOYHE TEKTU MOMOKO.

. lopyiTe HemoBNs iHWOLO rpyaato,

BVKOPWCTOBYOUM CUMIKOHOBUIA BiICMOKTYBaY Anst
36MpaHHs NPUNIMBHOTO MOJOKA.

. Kormm 3aBepLimTe rogyBaHHs, MOXeTe nepenutu 1a

36epirat MOMoko.
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BVIKOpVICTaHHﬂ CUNIKOHOBOIO Mono»(osi,qcmonyaaqa y

SAKOCTI py4HOro MOJ'IOKOBiﬁlCMOKTyBaHa

Moxnueo, Bam 6yae noTpibHO
cnpobyBatu Kinbka geLlo
pi3HMX NonoxeHb, Wo6 3HanTu
HanbinbL komdopTHe Ans
po3TallyBaHHS BiICMOKTYyBaya
Ha rpyasx.

1. TMpuvenHaiiTe CUMIKOHOBUI MOMOKOBIACMOKTYBaY,
AK ONUCaHo BULLE.

2. CTWCHITb OCHOBY Hacoca i BifinyCTiTb AN HXXHOMO
3UiIKyBaHHSA MOrokKa 3 rpyaen.

. SAAkwo noTpibHO CTUMYNOBATK NOTIK MOoKa,
HIDXHO CTUCHITb BiACMOKTYBau Kinbka pa3 abo

4. Bam Moxe ByTu 3pyuyHille nigTpumysatu
BiJICMOKTYBauY Mpu 3anoBHEHHI rPYAHUM MOJSTOKOM.

5. MMicnsa 3aBepLuUeHHs 3UimKyBaHHS nepenuiite
MOJIOKO Y NAIsiLLeyKy Ans roayBaHHs abo

y BUNagky 36epiraHHs ckopucrantecs
iHCTpyKUisAiMKM 36epiraHHs y Lpomy BykneTi.

RENEEN
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nomaca)KyPlTe rpyau, AOKU He NOoYHEe TEKTU MOMOKO.

n 6axaeTe npu

AKwio Monoko Ginblue He
Teue BiNbHO, NpubepiTh
Hacoc Bif rpyaen.

Mepenuiite MOMOKO y YnCTY
cTepunizoBaHy nnsLky abo
MiLLIOK, BUKOPVCTOBYO4MN
HOCUK, Ik MOKasaHo Ha
MaroHKy Hikye:

HUTU 260 NPU3YNUHUTY 3

PKyBaHHSA

Akwo GaxaeTe 3pobUTH
nepepsy a6o NPUNUHUTK
3UiDKYBaHHS, MOXETE
PO3MICTUTU CUNIKOHOBWIA
MOIOKOBICMOKTYBaY Ha
YUCTIN CyXi NOBEPXHI.

o6 nigTpumyBaTth ioro
BEpTUKarbHO, y CUNIKOHOBOrO
BiICMOKTYyBa4a € CUIiKoHOBa
OCHOBA, sika MPUEAHYETLCA
[0 NoBepxHi Ta 3anobirae
BUMNaJkOBOMY PO3SIMBAHHIO.

MoTArHITL BYLIKO Ha

OCHOBI, o6 ckacyBaTtu
MPUCMOKTYBaHHS i

MigHSAT CUNIKOHOBUIA
MOIOKOBIACMOKTYBay abo
HaxuniTb 1MOro nig KyTom 45°
nepep NigHiMaHHAM.

He TArHiTL cunikoHoBuin
MOIOKOBICMOKTYBaY
BEpTUKarnbHO 3 MOBEpXHi, A0
SIKOI 10ro MPUKPINneHo, He
BiNYCTVBLUN NPUCMOKTYBaHHS,
OCKiNIbK MOXHA PO3INTK
MOIOKO.

nz



36epiraHHs rpyaH Mornoka

BukopucTatn . 1
Mertop 36epiraHHst Monoka BNPOROEX NAM'ATAUTE
KimHaTHa Temnepatypa <25°C 6 roguH ® Hikonu He po3moposyiiTe
S " abo HarpiBaiiTe MONoKo y
OxonomxeHe npyn 5-10°C 3 awi MIKDOXBUNBLOBL
40, . ® Hikonu He 3aMopoXyiTe rpyaHe
Oxonopxene npu 0-4°C 6 aHiB MOTNOKO MOBTOPHO
OxoroaxeHe nepes * MNicns po3MopoXyBaHHA MOSOKO
GaMopOMyBaNHﬂ[l\)ll 24 ropurn cnin 36epiraTv y XonoanNbHIKY
Ta ™"
BamopoxeHe oauH pa3 6 micauis 12 roguH
® He kun'sTiTh rpyHe MOSIOKO
*® Bukupaiite 6yab-ski 3anuiiki
PoamopoxeHe nepen
rOfyBaHHSM 12 roauH rpyAHOro Monoka nicns
roflyBaHHsi
«  Akwo baxaeTe 3aMopo3nNTH * PoamopoxyiiTe 3amopoxeHe

rpyaHe Momnoko, 3anuuite

MicLie Bropi nnsiieyku

ANs po3LumMpenHst. Nerwe
3aMOpOXYBaTV MOFOKY Y
iHOMBIAYanbHUX NopLisx Ans
rogyBaHHs no 60-125 mn/

2-4 yHU.

* Bawe rpyaHe MOJIOKO MOXe .

poa3LuapoByBaTvcs Nif,

yac 36epiraHHs. PetenbHo
CTPYCIiTb AN 3MillyBaHHA

nepen rooyBaHHAM
HEeMOBIATK.

ns

MOOKO Y XONOANIBbHUKY
abo nocTaBMBLUM MMISLLEYKY
y Tenny Bozy, I0KK BOHO

He [loCsirtHe TemMnepaTypu
Tina. Ao ckopucTanTecs
nigirpisa4emM Ans nnsLwe4ok
Tommee Tippee.

Axwo GaxaeTe B3ATA 3
co6olto 3uigKeHe Monoko,
nepekoHanTecs, Lo BOHO

3anuiiaeTecst XonogHuM abo

3aMOPOXXEHUM, [1OK1 BaM
He noTpi6Ho B6yae rogysBaTn
HemoBns.

BuikopucTtaHHsi MilkiB Ansi 36epiraHHsi Monoka

1

2.

3uigiTe Monoko y
MOIOKOBIZACMOKTYBaY
MomwuiiTe pyku 3 munom Ta
nponoroLLiTh, Nepes TMM siK
6paTtucs 3a MiLok

. o6 BigkpnTK, BiAipBITL T

BUKWHBbTE MeTerbKy, 3nerka
NOTArHITb 3aMOK y CTOPOHU

. Biokpunte miwok i

nepenuiiTe cBixe 3uigpkeHe
MOJOKO Y MiLLOK. AKLLO
nnaHyeTe 3aMopo3nTh
MOJOKO, He nepeBuLLyiiTe 12
piaKkMX yHUin/350 mn, Wwo6
3anumBCs NPOCTip Bropi
MilLKa Ans pO3LUMPEHHS.

. ButncHIiTL MakcumansHo

noBiTPsA Nepea noaBitHUM
3aKpUBaHHSM MilLKa Bropi

6.

7.

9.

Mignuwite cBOE iM'A (SKLLO
3bepiraete Ha poborTi), Aaty
Ta 3uigpKeHnii obesar

MomicTiTb MiLLOK y
X0onoAunbHuK abo
MOpPO3WUITKY

. Poamopoxyiite 3amopoxeHe

MOJSIOKO, MOMICTUBLLIN
MIiLLIOK Y XoroaunbHuk abo
MOCTaBMBLLM MOTO Y Yally 3
Tennoio BOAOL0, AOKN BOHO
He flocsirHe TeMneparypu
Tina

Bu nowmitute, wWwo
30epexeHe rpyaHe Mosioko
posiwapoByeTbes. CTpyCiTh,
o6 3miwaTn nepes
rofyBaHHsIM

10. Bukupaiite millok nicns

BUKOPUCTAHHA, AKLWO BiH HE
Baratopasosuii

no



BVIKDpI/ICTaHHﬂ CUNIKOHOBOFO MOJ'IOKOBi,ClCMOKTyBa‘-Ia Ha xoay

Baw cunikoHosuin
MOJIOKOBIACMOKTYBa4 Tommee
Tippee Made for Me™
po3pobreHunit Tak, Wwob Hagatu
BaM HafiiHWiA Ta TMXuI cnocio
3UiAXKyBaTW rpyaHE MOSOKO
BAOMa, Ha poboTi abo Byap-ae,
[le BaM Lie 3py4Ho.

Baxnuso nam’atartu!

* Lllo6 36epirat BaLe
rpyZiHE MOJIOKO CTEPUITbHUM
Ha Xxofy, HOCITb 1oro y
cymLUi AnNs nofopoxen
Ta CTepunisyBaHHs y
MiKpOXBUNLOBLI Tommee
Tippee.

3aexau 36epirante

CBIill CUNIKOHOBUIA
MOOKOBIACMOKTYBaY y
NPOXONOAHOMY CyXoMy

micui, nogani Big Tenna Ta
BOJIOTY 1 MPSIMOTO COHAYHOTO
MPOMiHHS.

BepexiTb CBili cunikoHoBUIA
MOJOKOBIICMOKTYBay nogani
Big HeMoBMAT abo Mmanux
aiten.

Bwipi6 He noBuHeH
KOHTaKTyBaTW 3 NpoAyKTamm
Xap4yBaHHSA Ha OCHOBI onii
(Hanpuknag, coycu Ha OCHOBI
onii/Tomartis), ockinbku
MOXYTb YTBOPUTUCS NAISIMU.

BukopucTtaHHsa
CYMKMW cTepunisatopa
AnNsi NoAopoXen Ta
MiKpOXBUNbLOBOI Nneyi

Ans cTepunisyBaHHA
BiACMOKTYyBa4a

1. MepekoHariTecs,
L0 CUNIKOHOBUM
MOJIOKOBIZICMOKTYBaY Ta CyMKy
cTepunisatopa Ans NofopoxXen
Ta MiKpOXBUMBOBOI Neyi NoMUnu
TENNOK MUMBLHOK BOZOK Ta
NPOMNONOCHYIN.

. MowmicTiTb cunikoHoBUiA
MOSOKOBIACMOKTYBaY y MiLLOK.

. Oopaite 60 mn Boan Ta
CTepunisyiTe y MiKpOXBUMbOBIN
nei BiANoBiAHO A0 IHCTPYKLUIN
[Ns MilLKa, NepeKkoHaBLUNCh,
LLIO 3aMOK 3aKpUTWil 10
nosHaykn CTOIM. Tak
3abeaneyvyeTbest 5 CM BiNbHOro
npoCTOpy ANs BUXOAY Napu.

. TMicna crepunisauii. Bunuinte
Byab-siKi 3anuLLIKn BOAN
3 MilLKa, NoTiM MOBHICTO
3aKpUiTe, NEpecyHyBLIN
NOB3YHOK [10 MOBHOTO
3aKkpuBaHHs. Tenep MoxHa
MOMICTUTM 10r0 y CBOKO CYMKY
i BMICT 3anuwiatumeTbes
CTepUnbHUM BMNpPoAoBX 24
TOAVH.

. lMicns BukopucTanHs
CUMIKOHOBOTO
MOJIOKOBICMOKTYBa4a Ta iHLUMX
NPeAMETIB Ha XoZly MOXHa
CKOpUCTATHCS CYMKOIO 1151
nogopoxen Ans 36epiraHHs,
10K/ HE 3MOXeTe MOMUTY iX.

[oknagHiwy iHcdopmauito npo
BUKOPUCTaHHSA CyMKU Ansi
nopopoxen Ta ctepunizatopa
Yy MiKPOXBUNLOBIN Neyi AuB.
y BykneTi 3 iHCTpyKUi€to, WO
[OAaEThbCA A0 LbOro NakeTy.

@
Marinky, ric na.
svéfs se vam n&wjfwndz

Nechte se hyckat a vyzkousejte nasi jedinec¢nou
elektrickou odsavac¢ku matefského mléka fady
Made for Me™ znacky Tommee Tippee.

Silikonovou odsavacku Made for Me™ pouzivejte
jako Setrnou nizkotlakou odsavacku, na zachyceni
mléka z druhého prsu pfti kojeni ¢i na ulevu pfi
naliti prsu.

Silikonova odsavacka matefského Made for Me™
byla vyvinuta tak, aby vam umoznila diskrétné a
nehluéné odsavat mléko doma, v praci ¢i kdekoliv
jinde.

Vyrobena specialné pro vas, jelikoz se vam nic...

Vice informaci o celé fadé vyrobkd na kojeni
Tommee Tippee Made for Me™ naleznete na
www.tommeetippee.com
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Silikonova odsavacka
Tommee Tippee Made

for Me™ je poddajnou
silikonovou odsavackou k
odsati matefského mléka, na
zachyceni mléka z druhého
prsu pri kojeni ¢i na ulevu pri
naliti prsu.

V baleni vyjma odsavacky
naleznete také steriliza¢ni
sacek na cesty a do
mikrovinné trouby Tommee
Tippee, ktery muzete
pouzivat na sterilizovani
silikonové odsavacky na
cestach a na sterilizovani
odsavacky a prislusenstvi

v mikrovinné troubé. V
baleni rovnéz naleznete
jednorazovy sacek na
matefské mléko, ktery je
sterilni a Ize ihned pouzit.
Silikonova odsavacka
materského mléka vyuziva
dva zpUsoby méfeni pro
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lepsi kontrolu odsatého
mléka. Mililitry (ml) a britské
tekuté unce (Fl Oz) jsou

na strané smérem k vam

(s oznacenim mililitry).
Americké tekuté unce (FI
0O2z) se nachazeji na opacné
strané (s oznacenim US).

DULEZITA UPOZORNEN;!
Tento navod si prosim
uschovejte pro budouci
pouziti, jelikoz obsahuje
dulezité informace.

Spravny a nespravny postup Jak spravné Cistit

Pfed pouzivanim
odsavacky si ruce
dlkladné UMYJTE
mydlem a vodou.

V8echny ¢asti odsavacky,
které prijdou do kontaktu
s matefskym mlékem,
dlkladné UMYJTE a
VYSTERILIZUJTE dle nize
uvedenych pokynu. To je
tfeba ucinit pfed prvnim
pouzitim odsavacky a
také po kazdém pouziti.

Odsavacku vzdy
uchovavejte na chladném
a suchém misté, chrante ji
pfed zdroji tepla, vihkosti
a pfimym sluncem.
Udrzujte ji mimo dosah
vaseho miminka i
mladsich déti

Silikonovou odsavacku
matefského mléka myjte

v Cisté mydlové vodé.
Nepouzivejte vodu, v niz jste
myla jiné vyrobky.

DuUkladné oplachnéte v Cisté
vodé.

Vsechny dily odsdvacky
vysterilizujte zastudena, v
mikrovinné troubé, ve vrouci
vodeé ¢i v elektrickém parnim
sterilizatoru.

Pro nejlepsi vysledek
pouzijte elektricky parni
sterilizator ¢&i sterilizator do
mikrovinné trouby Tommee
Tippee

V baleni naleznete
jednorazovy sacek na
materské mléko, ktery je
sterilni a Ize ihned pouzit.
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Pokud jste nebyla
poucena jinak,
doporucujeme odsavacku
poprvé vyzkouset po
prvnim dennim kojeni.
Najdéte si pohodinou
pozici a uvolnéte se.
Pamatuijte si, nesnazite
se matefské mléko vysat.
Materské mléko vytéka z
bradavky pfirozené.
Pouzivani odsavacky by
nemélo byt bolestivé.
Pokud tomu tak neni,
zkuste mirnéjsi tlak. Pak
zkontrolujte prsa. Pokud
na nich mate zarudla ¢i
horka mista, okamzité
prestante odsavacku
pouzivat a co nejdrive se
obratte na svou lakta¢ni
poradkyni.
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Pokyny k pouziti silikonové odsdvacky matefského miléka

Kazda maminka je jina.
MUzete odsat pouze malé
mnozstvi mléka, které
pFirozené odtéka. V razné
denni okamziky mlzete
odséat rizné mnozstvi
mléka (rano ¢i vecer), ¢i
rizné mnozstvi miéka z
kazdého prsu.

Pokud mléko prestalo
prirozené vytékat,
nepokracujte v pouzivani
odsavacky. Nechte sva
prsa odpocinout.

Pokyny k prichyceni silikonové odsavacky materského mléka

1. Jemné stlacte spodni dil odsavacky.

2. Umistéte prisavku na prso tak, aby se
bradavka a prsni dvorec nachazely v jejim
stfedu.

3. Uvolnéte stlaceni. Bradavka by se méla
tésné nasedat na Uzké hrdlo odsavacky a pfi
uvolnéni tlaku by méla byt jemné vtlacovana
do lahvi¢ky. V odsavacce se nemusi nachazet
celé prso, proto jej do odsavacky nevtlacujte.

4. Pro dosazeni nejlepsich vysledku se ujistéte,
Ze se bradavka nachazi ve stfedu Uzkého
hrda odsavacky. Spravného umisténi mdzete
dosahnout az po opakovaném vyzkouseni.
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Pouzivani silikonové odsavacky materského mléka na

zachyceni mléka z druhého prsu pfi kojeni

Pouzivani silikonové odsavacky materského mléka jako

ruéni odsavacky

Pti kojeni ditéte z jednoho
prsu se u nékterych
maminek automaticky tvori
mléko i v druhém prsu
Silikonovou odsavacku
matefského mléka Made
for Me™ muzete pouzit na
zachyceni mléka z druhého

prsu pri kojeni
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Prichytte odsavacku dle vyse uvedeného
postupu. Pokud jiz mléko odtéka, nechte
odsavacku na prsu a nechte do ni stékat
matefské mléko.

. Pokud potfebujete podpotit laktaci,

nékolikrat odsavacku mirné stlacte Ci
masirujte prs, dokud z néj neza¢ne odtékat
matefské mléko.

. PFi pouzivani odsavacky na zachyceni mléka

kojte dité z druhého prsu.

. Po skonceni kojeni mléko prelijte a

uskladnéte.

Pro nalezeni nejpohodInéjsiho
umisténi odsavacky budete
mozna muset vyzkouset nékolik
nepatrné odlisnych pozic

Prichytte odsavacku dle vyse uvedeného
postupu.

2. Stlacte spodni ¢ast odsavacky a zvolna ji

poustéjte, aby doslo odsavani mléka z prsu.
Jakmile se lahvicka roztahne, opakujte bod ¢.
2 k dalSimu odsavani.

W

. Pokud potfrebujete podporit laktaci,
nékolikrat odsavacku mirné stlacte ¢i
masirujte prs, dokud z néj neza¢ne odtékat
matefské mléko.

4. Jakmile se odsavacka zacne plnit mlékem, je

pohodInéjsi ji drzet v ruce.

5. Po dokonceni odsavani mléko slijte
do lahvi¢ky k okamzitému pouziti ¢i k
uskladnéni dle pokynt k uskladnéni v této
brozure.
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Pokud chcete ukoncit ¢i prerusit odsavani

* Pokud matefské mléko z
prsu prirozené nevytéka,

sejméte z prsu odsavacku.

* Miléko slijte do Cisté a
vysterilizované lahvicky c¢i

nadobky dle obrazku nize.
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Pokud chcete odsavani
prerusit ¢i zastavit, muzete
silikonovou odsavacku
materského mléka postavit
na cistou a suchou plochu.
Spodni ¢ast odsavacky prilne
ke podkladu, odsavacka tak
stoji rovné a nedochazi k
nechténému vyliti obsahu.

K odlepeni odsdvacky staci
zatahnout za jeji dno, Ci ji
pred zdvihnutim naklonit do
Uhlu 45 °.

Nesnazte se odsavacku od
podkladu odlepit tahem
smeére vzhlru, mohlo by dojit
k rozliti matefského mléka.

Skladovani matefského mléka

ZpUlsob skladovani mléka Pouzijte do | PAMATUJTE SI
Pokojova teplota < 25 °C 6 hodin ® Matefské mléko nikdy
) N nerozmrazujte a neohrivejte
V lednici 5-10 °C 3dnd v mikrovinné troubé
3 N N *® Matefské mléko po rozmra-
V lednici 0-4°C 6 dnd zeni znovu nezmrazujte.
. £ A
V lednici pred zamrazenim | 24 hodin Po rozmrazeni uchovavejte
matefské miéko v lednici a
Zamrazené 6 mésici spotrebuijte jej do 12 hodin.
® Matefské mléko privadéjte
k varu.
Rozmrazené pred krmenim 12 hodin ® Po krmeni vylijte véechny
zbytky matefského mléka.
« PP zmrazovani vzdy * Matefské mléko nechte

nechte prostor v nadobce
mezi matefskym mlékem

a vickem, aby se mohlo
rozpinat. Je snazsi

zmrazovat jednotlivé

davky matefského mléka
(60-125 ml / 2-4 0z). .

« Priskladovani se

matefské mléko mize
rozdélit do jednotlivych
vrstev. Pred krmenim ji
proto zatfeste.

roztat v lednici, Ci jej v
lahvi¢ce postavte do
vlazné vody, dokud
nebude mit teplotu téla.
Ci pouzijte ohfiva¢ lahvi
Tommee Tippee.

Pokud si prejete vzit
odstfikané matefské
mléko s sebou, ujistéte
se, ze zUstane studené
Ci zrazené az do krmeni
ditéte.
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Odsajte materské mléko
do odsavacky

. Pfed manipulaci se
sackem si ruce umyjte
mydlem a oplachnéte je

. Pro otevreni, odtrzeni a
pouziti opatrné odlepte
tésnici okraj.

. Sacek otevrete a
nalijte do n&j materské
mléko. Pokud chcete
matefské mléko zamrazit,
nepresahujte objem 12
floz/350 ml, aby se mélo
mléko kam rozpinat.

. Maximalné stlacte, nez
nadvakrat prelozite
tésnici vstup sacku-
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Pouziti sa¢kld na uskladnéni matetfského mléka

6. Na sacek napiste jméno

(pokud je skladujete v
praci), datum a objem
matefského mléka

. Sacek dejte do lednice

¢i mrazéaku, nez budete
mléko potrebovat

. Matefské mléko nechte

roztat v lednici, Ci jej v
sacku postavte do vlazné
vody, dokud nebude
vlazné

. Jisté si vSimnete, Ze se

odsaté mléko rozdeéli
do vrstev. Proto jej pred
krmenim protrepejte

10.Po pouziti sécek zahodte,

je pouze na jedno pouziti

Pouzivani silikonové odsavacky kdekoliv a kdykoliv

Silikonova odsavacka
matefského Tommee Tippee
Made for Me™ byla vyvinuta
tak, aby védm umoznila
diskrétné a nehlu¢né
odsavat mléko doma, v praci
Ci kdekoliv jinde.
Zapamatuijte si:

o K zajisténi sterilni Cistoty
odsavacky na cestach
pouzivejte cestovni
sterilizator Ci sterilizator
do mikrovinné trouby
Tommee Tippee.

» Odsavacku vzdy
uchovavejte na chladném
a suchém misté, chrante ji
pred zdroji tepla, vihkosti
a primym sluncem.

« Udrzujte ji mimo dosah
vaseho miminka i
mladsich déti

+ Zabrante kontaktu
vyrobku s potravinami na
bazi oleje (napf. omacky
na bazi olej/raj¢at),
zabranite jeh rezavéni.

Pouziti sterilizacniho sacku
na cesty a do mikrovinné
trouby

1. Ujistéte se, ze byly
odsavacka i steriliza¢ni
sacek na cesty a do
mikrovinné trouby umyty
v teplé mydlové vodé a
oplachnuty.

2. Cistou silikonovou
odsavacku vlozte do sacku.

3. Pridejte 60 ml vody, ujistéte
se, ze jste fadné dovrela
zip ke znacce na sacku a
sterilizujte v mikrovinné
troubé dle pokynu na sacku.
5cm otvor umoziuje unik
pary ze sacku.

4. Po vysterilizovani odsavaéky
vylijte prebytek vody ze
sacku a zcela jej uzavrete,

V takto uzavieném sacku
vydrzi obsah sterilni po
dobu 24 hodin.

5. Po pouziti silikonové
odsavacky materského
miléka a dalsiho prislusenstvi
na cestach muzete
sacek pouzivat na jejich
uskladnéni, nez je budete
moci vydcistit.

Podrobnéjsi informace k

pouzivani sterilizaéniho

sacku na cesty a do
mikrovinné trouby naleznete

v navodu v tomto baleni.
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Kaxpgana mama
HenoBTOpUMa
U YHUKarnbHa!

Bbl — yyaecHas XeHLMHA, U BOCXULLAsACb BaMu,
Mbl XOTUM NoAaAepxaTb Bac BO BpeMsi FpyAHOro
BCKapMNMBaHusA ¢ nomoLlybio u3genuu Made for
Me™ ot koMmnaHum Tommee Tippee.

WUcnonb3yiTe CUNUKOHOBBIW MonokooTcoc Mad
for Me™ B kayecTBe MOMMbI HU3KOTO AaBMeHuUs,
ynoBuUTEeNs Npv NpunMBax Mosoka unu ans
obrner4yeHuUsi HEMPUATHLIX CUMMTOMOB OT HabyXxLuewn
WY HanofTHEHHON MOJIOKOM rpyAau.

CunukoHoBbIW MonokooTcoc Made for Me™
npeAHa3Ha4eH Ans Toro, YTo6bl AaTh Bam
BO3MOXHOCTb HE3aMETHO CLieXXMBaTb rpyAHOe
MOJIOKO JOMa, Ha paboTe unu B NO60M yaoOGHOM
ANA Bac MecTe.

CosaaHo cneuunanbHO ANA Bac, NOTOMY HTO Bbl
TakKasa ogHa.

Mony4nTb JONOMHUTENbBHYIO MHPOPMALIMIO N O3HAKOMUTLCS
C MOMHbBIM aCCOPTUMEHTOM MPUCMOCOBIIEHNI ANS TPYAHOTO
BckapmnueaHus Made for Me™ or Tommee Tippee MOXHO
Ha HaweMm cant www.tommeetippee.com

Baiu cvunukoHosbIn
mornokootcoc Made for Me™
oT Tommee Tippee — aTo
Msirkasi CUnMKoHoBas nomna,
KOTOPYO MOXHO UCMOMNb30BaTh
NS CLUEeXVBaHWA Moroka Ans
rPpYAHOTO BCKapMIMBaHWS,
cbopa mMoroka U3 ogHoW rpyau,
Koraa Bbl kopmuTe pebeHka

13 Apyroi, n obneryeHns
HENPUATHBLIX CUMMTOMOB OT
HabyXxLue Unn HanonHeHHoN
MOOKOM rpyAu.

B kopo6ke ¢ Bawmm
MOIOKOOTCOCOM Bbl TaOKe
HaiiieTe NnepeHocKy ¢ yHKUMen
MVKPOBOMHOBOW CTEPUN3aLIMN
oT Tommee Tippee, KOTOpyto
MOXHO UCMOmb30BaThb AN
noAAepXaHust CTEPUNBLHOCTY
MOOKOOTCOCa, KOTAa Bbl
HocuTe ero ¢ cobon, u ana
CTEepUnN3aLmm MorokooTcoca
Uy npucnocobnexruin ans
rPYHOTO BCKapMIv1BaHWsi B
MVIKPOBOMHOBOW Neyn. Takke B
KOMMIEKT BXOAUT CTEPUIbHbIN
1 TOTOBBIN K UCMONb30BaHUI0
O[JHOPa3oBbIN NakeT Ans
XpaHEHUs rpyAHOro Moroka.

Ha Baliem cunukoHosom
MOIIOKOOTCOCE HAaHECEHO

[1Be NUHEVK AN N3MepeHus
obbema mornoka. Ha ctopoHe,
obpalleHHOM K Bam, HaxoamTcst
NUHelka Ans usMepeHus
obbema B munnunutpax (ml)

1 BPUTAHCKNX XKUOKUX YHLIMSX
(FI Oz) c mapkupoBkon metric
millimetres (MeTpuyeckas
eAvHULA — MUITIMMETPbI).

Ha npoTnsononoxHoi
CTOPOHE HaxoAWTCs NnHeNka
[ns u3amepeHnsi obbema B
aMepUKaHCKVX XUAKUX YHLUSIX
(F1 Oz) c mapkuposkon US
(CLUA).

BHUMAHUE! OCTOPOXHO!
CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO
Ha 6yayuiee, TaK Kak 3aecb
cofepXuUTCsA BaxHas
MHopmMaums.
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PekomeHaaumn

* BbIMoWTE PyKM € MbINOM U
MOMHOCTbIO BbICYLLUTE X
nepes UCMonb3oBaHNeM
MOMOKOOTCOCa.

« TwarenbHo npomoiite
W NpocTepunuayiite Bce
[ieTanm MoriokooTcoca,
KOTOpbIE KOHTaKTUPYIOT
C MOIIOKOM, crieayst
WHCTPYKUMSIM Janee. MbiTb 1
CTepunn3oBaTb MOMIOKOOTCOC
HeobXxoaAMMO nepea KaxabiM
MCNOSb30BaHNEM.

¢ XpaHuTe CUNUKOHOBbIN
MOIOKOOTCOC B MPOXagHOM
CyXOM MecTe, BAarnm ot
VCTOYHVKOB Tenna u Braru, a
TalkkKe OT MPSIMbIX COTNHEYHbIX
nyyen.

*  XpaHuTe CUNMKOHOBBbIN
MOII0KOOTCOC BAanu ot
MarneHbKIX AeTei.
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Ouncrtka

MoiiTe cunukoHoBbI
MOIOKOOTCOC B YMCTOM
MbInbHOM Boge. He
UCMOnb3yiTe BOAY, B KOTOPOIA
YKE YTO-TO MbINN.

TwaTenbHo CrosIoCHNUTE YNCTOM
BOAOW.

CyLLecTByeT HECKOMbKO
cnoco6oB o6paboTku
CUMKOHOBOTO MOOKOOTCOCA:
3aMopaxuBaHue, KUns4eHue,
cTepunuaaumus napom,
MUKPOBOINHOBAs CTEPUNU3ALINS.

Mbl pekomeHayem
3reKTpuyeckue nnu
MUKPOBOITHOBbIE
cTepunuaatopel Tommee
Tippee.

B komMnnekTe BKIMOYEH roToBbIV
K UCMOb30BaHWUI0 OHOPa30BbI
CTepUnbHbIi nakeT Ans
XpaHEHUs rpyHOro Moroka.

Kak nonb3oBaTbCsi CUIIMKOHOBLIM MOMIOKOOTCOCOM

Jlyywe Bcero ncnonb3osaTb
MOMOKOOTCOC Mocre NepBoro
KOPMIIEHUS B TeYeHVe

OHs (nnbo cnepyiite
pekoMeHAaLuvsM BaLlero
KOHCYmbTaHTa Mo rpyaHomy
BCKapMInBaHuio).

MpumwnTe yao6Hoe
MOroXeHwe 1 noctapanTech
paccnabuTbes.

He nbiTaiiTeck cueanTtb
Moroko cunoit. OHo camo
nonbeTca U3 obnactu rpyau
3a COCKOM.

Mcnonb3osaHve
MOMOKOOTCOCa HE [OMKHO
BbI3bIBaTb GONeBbIX
ouyuieHwit. Ecnu Bam
6orbHO, nonpobyiTe
ocnabutb HaxuM. 3atem
npoBepLTe CBOIO rpyAb.
Ecnu y Bac nosisunmch
NoKpacHeHUst unn
oLyLLEHNE HOKEHUS,
npekpaTuTe UCMomnb3oBaTh
MOFOKOOTCOC 1 HeMe IEHHO
CBSIXWUTECh CO CBOUM
KOHCYTNBTAHTOM MO rPyAHOMY
BCKapMmnuBaHuio.

Y Kaxxgon Mambl CBOU
0COGEHHOCTM OpraHu3ma.
Monoka MoxeT BbiTb
HEMHOTO, UM OHO

MOXeT Teub 13 rpyau
camo. Jlaktaums Moxet
YCUIMBATLCS B pasHoe
BpeMsi AHs (yTpoM unu
BEYEpPOM), U rpyan MoryT
[naBaTb pasHblil 06bem
Moroka.

MpekpaTuTe Nonb3oBaHne
MOIOKOOTCOCOM, ecrn
MOJOKO nepecTano
noctynatb. [laitTe Bawien
PYAMN OTOOXHYTh.
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CLLe)KI/IBaHVIe TPYAHOro MOJIOKa C NOMOLLbIO CUITMKOHOBOIO

MOJioKooTCOoCa

Msrko coxmuTe u ynep)KMBaPlTe HWXHIOK 4YacCTb
MOIoKooTcoca.

MpUNoXuMTE BOPOHKY K rPyAM, HTOBbLI COCOK 1
apeona HaxoANnMCh B LEHTPE BOPOHKU.

OcnabbTe HaxuM. Balua rpyap fomkHa NNoTHO
npuneraTb K y3KOi roprnoB1He MONoKooTcoca,

a COCOK — akKypaTHO BTSIrMBaTbCs B By ThINOUKY,
Koraa Bbl padxumaeTe pyky. Het HeobxoanumocTtu
BKnaablBaTb rpyAab LENMKOM B MOMTOKOOTCOC.

. [ANA AOCTWXEHNS HaunyJLlero pesynstara

y6eamTech, YTO Ball COCOK HAXOAUTCS B LIEHTpe
Y3KOW ropnoBuHbI MonokooTcoca. MoxeT
noTtpe6oBaTbCs HECKONBKO MOMbBITOK, YTOObLI HANTU
npaBuribHOE MOMIOKEHUE MOSIOKOOTCOCA.

"

Moroka

Nb30BaHME MOJTOKOOTCOCa Npu npunueax rpyaH

[Mpv KOPMNEHUN OHOW TPyAbI0
MHOrne mambl OGHapy)KI/IBaPOT, 4yTO
13 ApYyron rpyan ecTeCTBeHHbIM
o6pasom BbITEKAET MOMOKO.

Bbl MOXeTe 1cnonb3oeaTb
CUNNKOHOBBI MonokooTcoc Made
for Me™, ytobbl cuexuBaTh
MOIOKO W3 APYroWi rpyAn BO BpeMst
KOpMIeHus.

1. anJ‘IO)KI/lTe CUMUKOHOBBI MOMOKOOTCOC K rpyau,
KakK yka3aHo Bbilwe. Ecnu monoko yXe Tever,
YAEPXVBaNTe MONOKOOTCOC Ha MecTe, 4ToOb!
cobpatb ero.

2. Ecnv TpebyeTcsi NpoCTUMYNMPOBaTH NakTauuio,
crerka HaxxmuTe Ha pyyKy MOMokooTcoca
HECKOMbLKO Pas Unv NoMaccupymiTe rpyfb, noka He
NoTEYEeT MOMOKO.

3. YT06bI COBGpaTh MOMOKO MOIOKOOTCOCOM,
npunoxute peGeHka K NPOTUBOMOMNOXHO rpyau

4. 3aBepLunB KOPMIIEHUE, NEPEneNiTe MOMOKO B
EMKOCTb NSt XpaHeHUs.
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Vcnonb3oBaHmne CMNMKOHOBOIO MOMIOKOOTCOCA B KayecTee

Py4HOro monokooTtcoca SaBepU_IeHVIe cuexusaHua

BoamoxHo, Bam npuaetca « Ecnu monoko nepectano
I'IOI'IpOﬁOBaTb HEeCKONbKO BblAENATbCA U3 rpyaun,
pasHbIX I'IOJ'IO)KeHl/IVI, YTOObI npekpaTnuTe ucnosib3oBaHne
HaiiTu Hambonee ynobHoe Ans MOFOKOOoTCOCa.
CLUEXUBaHUS.

« T[epeneiite
MOJIOKO B YUCTYHO,

NpOCTEPUNN3OBaHHYI0
1. TpunoxuTe CUIMKOHOBBIN MOSIOKOOTCOC K rpyau, By ThiNoUKy MMM NaKeT Yepes
KaKyasano Bele. BOPOHKY, KaK MokasaHo Ha
2. MSrko cxMManTe v pasxumanTe HKHIO YacTb puCyHke.

MOJIOKOOTCOCa, YTOGbI CLIEANTL Moroko. Korga
€MKOCTb ANS MOMoKa 3anonHUTCs, NnoBTopuUTe
npouenypy.

. Ecrm TpeﬁyETCﬂ NpoCTUMYyNUpoBaTb Nnakrauuto,
crnerka HaXMnTe Ha py4Ky MonokooTcoca
HECKONbKO pas unu nOMaCCMpyVITe rpyab, noka He
noTe4yeT MOMoKo.

4. TopaepxuBaiiTe EMKOCTb A Mofoka Apyron
PyKOIA.

5. TMocne cuexvBaHus nepeneiTe MOoKo B
ByTbINOYKy ANA KOPMEHUS UM EMKOCTb
XpaHeHusi (cM. PykoBOACTBO MO XpaHEeHuWio
Hwxe).this leaflet.

RENEEN

—

38

Ecnu Bbl XOTUTE NPUOCTAHOBUTL
WM 3aKOHYUTL CLiEXMBaHME,
NoCTaBLTE CUMMKOHOBbIN
MOJIOKOOTCOC Ha YUCTYIO CYXyHo
NOBEPXHOCTb. Ha AOHbILLIKE
CUITMKOHOBOTO MOFOKOOTCOCA
VIMEETCS Mpucocka, kotopast
MPUKPENIISIETCS K MOBEPXHOCTM
1 He MO3BOISIET EMKOCTU
nepeBepHyTLCS.

MoTAHWTE 3a S3bI4OK Ha
[IOHbILLKE, YTOBbI OTCOEANHUTL
Np1COCKy OT MOBEPXHOCTN

W NOAHSATL CUIMKOHOBBIN
MOOKOOTCOC, NMGO HaKMOHWUTE
ero nop yrnom 45°.

He nbiTaiTech nogHATL
CUMUKOHOBbI MOSIOKOOTCOC
BEpTUKanbHO BBEPX, HE
ocnabue NPUCOCKY, Tak Kak Bbl
MOXeTe MPONNTb MOJOKO.
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paHeHue rpyaH MoroKa

KOpMIeHus

MeTop xpaHeHus He Gonee 3AMOMHUTE
Mpw koMHaTHOI# Temneparype * He paamopaxuBaiite u He
° 6 yacos o
<25°C HarpeBawTe rpyaHoOe MOoKo B
S - [ I0BOVI Nneun.
B xonoauneHuke npu 5-10 °C 3 nHent *He iiTe rpyaHoe
o i MOI0KO MOBTOPHO.
B xonoaunbHuke npn 0—4 °C 6 aHen * Mocrie paswopaxvearis
B XonoavnbHyke nepes o4 MOJI0KO [JONKHO XPaHUTLCSt
3amopaxuBaH1em “acoe B XONOAUNbHMKE U
VICrOmNb30BaTLCA B TEYEHNe
B 3amopoxeHHOM Buae 6 mecaues 12 vacos.
® He kunsiTuTe rpyAHOE MOMOKO.
B pa3smopoxeHHOM BUAE A0 12 yacos *® BbibpocsTe ocTaTki Monoka

nocne KopMIEHMsI.

+ [pu 3amopaxvBaHun
MOJIOKO paclLMpsieTcs,

NO3TOMY HEe HanonHanTe

BYThINOYKY [0 Kpaes.

. l'IyHLue BCEro saamopaxuBaTtb

MOJTOKO OTAENTbHbIMU

nopuuamu no 60—125 mn.

+ BaLue rpygHoe Monoko

MOXET paccrionTbCs npu

xpaHenuu. Mepepn Tem,
KaK KopMUTb pebeHka,

TWaTenbHO paameLuaVlTe ero.
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Pa3smopaxuBaiiTe rpyaHoe
MOJOKO B XOMNOAWbHIKE
1Ny nocTa.bTe ByThbINOYKY
C MOJIOKOM B Terlyto Bogy,
roka OHO He AOCTUrHET
Temnepartypbl Tena.

Jnbo BocnonbayinTech
noporpesatenem ans
6yTbinoyek oT Tommee
Tippee.

Ecnu Bbl XOTWTE B35iTb

CLieXeHHOoe MOMoKo ¢ coboiA,

crnepuTe 3a Tem, 4Tobbl

OHO OCTaBanoCh XOMNOAHbIM
N1 3aMOPOXEHHbIM 40 TexX
nop, rnoka He npuaeT spems
KOpMIieHuA.

1. Cuepute mMornoko B
MOJTOKOOTCOC.

2. BbIMoiiTE pyKM C MbISTOM U
CMONOCHNTE Nepen TeM, kak
B3ATb MaKeT.

3. CopBwTe KneeByto Nornocky u
OCTOPOXHO OTKPOWTE Nakert.

4. 3aneiiTe B nakeT
CBEXeCLieXXeHHOe MOOKO.
Ecnu Bbl nnanupyete
3aMOpO31Tb MOJIOKO, He
HanuBanTe Gonee 350 mn,
4TO6bI OCTABUTH HEMHOTO
MecTa Ans paclUMpeHns.

5. BbinyctuTe 3 naketa kak
MOXHO Gonblue Bosayxa v
3akpowiTe nakeT npu NoMoLLn
[BOVIHOWN 3aCTEXKM.

6. YkaxuTe Ha nakete cBoe
nms (ecnu ByneTte xpaHuTb
ero BHe fjoma), AaTy
CLeXVBaHus 1 oobem
Morioka.

Ib30BaTbCA NakeTaMmu Ans XpaHeHusa rpyaHoro

oKa

7. MomecTuTe naket B

XOnoaunbHUK Unu
MOPO3UNKY U XpaHuTe Tam
A0 KopMIieHus.

. PasmopaxwBaiite rpyaHoe

MOJSIOKO B XONoAnUNbHUKE Unu
nomecTuTe naket C MOSIOKOM
B Tennyto BoAy, Noka oHo

He JOCTUTHET TeMnepaTypbl
Tena.

. Mpu xpaHeHUn MOnoKo

MOXEeT paccriounTbCA.
TwarenbHo nepemeluante
€ro nepes KOpMIeHNeM.

10. YTunusnpyinte naker, Tak kak

OH He npefHa3HaveH aAna
MOBTOPHOIO NUCMNONb30BaHUA.
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Vcnonb3oBaHe MONOKOOTCOCa BHE aoma

*  CunnKOHOBBIN MOMOKOOTCOC
Made for Me™ ot
Tommee Tippee aaet Bam
BO3MOXHOCTb HE3aMETHO
CLeXumBaTh rpyaHoe MOoko
foma, Ha paboTe unu B
nobom ynobHom Ans Bac
MmecTe.

BaxHO NOMHUTL:

* Yt06bI NOgAEPXKMBATL
MOMOKOOTCOC B CTEPUILHOM
COCTOSIHUM BHE 0OMa,
HOCUTE ero B nepeHocke ¢
yHKLMEN MUKPOBOSTHOBOM
cTepunusauum ot Tommee
Tippee.

XpaHuTe CUMUKOHOBBI
MOMOKOOTCOC B MPOXMaZHOM
CyXOM MecTe, Baanu ot
WUCTOYHMKOB Tenna v snaru, a
Takke OT NPSAMbIX CONHEYHbIX
nyyen.

XpaHuTe CUIMUKOHOBBI
MOMOKOOTCOC BAanm ot
MarneHbKuX AeTei.

He ponyckaiite koHTakTa
n3genvsi ¢ NULLEeBbIMU
npoayKTamu Ha MacnsaHomn
0OCHOBE (Hanpumep, coychbl
Ha OCHOBe Macrna unm
TOMaTHOM NacTbl), Tak Kak
3TO MOXET NPUBECTU K
NOSIBNEHMNIO NATEH.

Ucnonb3oBaHue nepeHoCKu
C (PyHKLIMEen MUKPOBONHOBOM
cTepunusauum ans

o6paboTku Monokoorcoca

MpomoiiTe CBOI CUNMKOHOBbII
MOJIOKOOTCOC 1 NEPEHOCKY C
YHKLIMEN MUKPOBOHOBOW
cTepunusauum B Tennoin
MbINbHON BOAE 1 CNOMOCHUTE.

. MomecTute YnCThLIN
CUIMMKOHOBBI MOMOKOOTCOC B
NEepPeHOCKy.

. [o6assTe 60 Mn BoAb!
1 CTepunuayiite B
MUKPOBOIHOBOW Neyn, crieayst
VHCTPYKLWSIM Ha NEPEHOCKE.
MpepgaputensHo ybeauTecs,
YTO Bbl 3aKPbINY MOTHUIO TOYHO
[0 OTMeTKU. 310 Heobxoanmo,
4TO6bI OCTancs 3a3op 5 cm Ans
BbIXOAa napa.

. CTepunusyiite B Te4eH1e
Tpebyemoro BpemeHu. 3atem
BbINeiiTe NULLHIOKW BOAY U3
NEePEHOCKN 1 NOMHOCTbI0
3aKpoiiTe ee, cABUHYB GeryHok
[0 koHUa. Tenepb MOXHO
XpaHUTb MOMOKOOTCOC B
nepeHocke, 1 coepkuMoe
GyneT ocTaBaThCsl CTEPUIbHBIM
B TeYeHNe 24 4acoB.

. Mocne Toro kak Bbl
BOCMOMb30BaNMCh
CUIMKOHOBBIM MOFIOKOOTCOCOM
1 Apyrimu npucroco6nesnamm
BHe []JOMa, MOXHO XPaHUTb nX B
nepeHocke, Noka He NosBnTCA
BO3MOXHOCTb UX MOMbITb.

Ansa nonyyexus
[AOMNOMHUTENbHON
MHdOpMaLIMM O TOM, KaK
MCnonb30BaThb NepeHoCKy ¢
bYHKLMEH MUKPOBOSTHOBOW
cTepunusaumu, obpaTturech K
npunaraemMoi UHCTPYKLK.

No»
amma, du

er unik.

Behandle deg selv som det virkelige underet

du er og la os statte deg gjennom din unike
ammeopplevelse med Made for Me™-utvalget fra
Tommee Tippee.

Bruk din Made for Me™ silikon brystpumpe som
en mild Iavtrykks pumpe, for & fange opp nar det
renner eller for a gi lindring til overfylte bryster
eller bryster med melkespreng.

Din Made for Me™ silikon brystpumpe gir deg en
diskret og stllle metode for & pumpe morsmelk
hjemme, pa jobben eller hvor som helst hvor det
er komfortabelt for deg.

Laget spesielt for deg fordi du er enestaende...

For mer informasjon, eller for a se hele utvalget av
Tommee Tippee Made for Me™ ammeprodukter, besgk
www.tommeetippee.com



Din Tommee Tippee Made
for Me™ silikon brystpumpe
er en myk silikon
brystpumpe som du kan
bruke til & pumpe morsmelk
for & mate babyen din, fange
opp lekkende melk mens

du ammer fra det andre
brystet og for & gi lindring
til overfylte bryst eller bryst
med melkespreng.

| boksen vil du i tillegg

til pumpen ogsa finne

en gjenbrukbar Tommee
Tippee pose for reise og
sterilisering i mikrobglgeovn
som du kan bruke for &
holde din silikon brystpumpe
steril nar du tar den med
deg og til & sterilisere
pumpen eller mateutstyr i
mikrobglgeovnen. Det er
ogsa en engangspose for
melkeoppbevaring som er
steril og klar til bruk.
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Din silikon brystpumpe

har to sett med mal for &
hjelpe deg med a overvake
melkestremmen din.
Metriske milliliter (ml) og
UK fluid ounces (FI Oz) er
pa siden som vender mot
deg (merket med metriske
millimetre). US Fluid Ounces
(FI Oz) er merket pa den
siden som vender bort fra
deg (merket US).

VIKTIGE ADVARSLER!
VIKTIGE Ta vare pa
denne bruksanvisningen
for fremtidig referanse,
den inneholder viktig
informasjon.

Gjore og ikke gjere

* VASK hendene med sape

og vann og terk dem
grundig fer du handterer
brystpumpen.

« RENGJOQR grundig og
steriliser alle delene
til brystpumpen som
kommer i kontakt med
melk, felg instruksjonene
nedenfor. Gjer dette for
du bruker den for ferste
gang og etter hver bruk.

* Oppbevar alltid din silikon

brystpumpe pa et kjglig,

tert sted uten varme, fukt

og direkte sollys.
* Hold din silikon

brystpumpe godt utenfor

rekkevidde for din baby
og alle sma barn

Rengjering

Vask din silikon brystpumpe
i rent sapevann. Ikke bruk
vann du har brukt til &
rengjore andre produkter.

Skyll grundig med rent vann.

Steriliser silikonpumpen
enten med sterilisering i
kaldt vann, sterilisering i
mikrobglgeovn eller elektrisk
dampsterilisering.

Bruk Tommee Tippee
elektrisk- eller
mikrobglgeovn-sterilisering
for best resultat

Den medfglgende posen for
melkeoppbevaring er for
engangsbruk og er steril og
klar til bruk.
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Med mindre du har fatt
beskjed om noe annet sa
er det beste tidspunktet
for & preve brystpumpen
din for fgrste gang etter
babyen din har fatt sitt
ferste maltid for dagen.
Pass pa at duerien
komfortabel stilling og
prov a slappe av.

Husk at du prever ikke

a suge melk ut. Den
kommer fra like bak
brystvorten din.

Det skal ikke gjere vondt
a bruke brystpumpen
din. Hvis det gjer vondt,
prov et mildere trykk.
Sjekk deretter brystene
dine. Hvis du har

noen rgde eller varme
omrader, slutt og bruk
brystpumpen og kontakt
din ammeradgiver sa
snart som mulig.
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Veiledning nar du bruker din silikon brystpumpe

Hver mamma er
forskjellig. Du produserer
kanskje lite melk, eller
det flyter fritt. Du kan
produsere mer melk til
forskjellige tider pa dagen
(morgen eller kveld) eller
forskjellige mengder for
hvert bryst.

Ikke fortsett & bruke
pumpen nar melken din
har stoppet & komme. Gi
brystene dine en pause.

Hvordan sette pa din silikon brystpumpe

Klem bunndelen av pumpen forsiktig.

2. Plasser koppen forsiktig pa brystet ditt, med

brystvorten og areola i senter.

. Slipp taket. Brystvorten din skal sitte og

forsegle rundt den smale halsen pa pumpen
og bli dratt mildt inn i flasken nar du slipper
taket. Det er ikke behov for & forsegle hele
pumpen med brystet ditt eller skyve brystet
inn i pumpen.

. For best resultat, pass pa at brystvorten

din er sentrert i den smale halsen pa
brystpumpen. Det kan ta noen forsgk for a
finne den stillingen som er riktig for deg.
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Bruke din silikon brystpumpe for a fange opp lekkasje

Mange madre opplever at
nar de ammer fra ett bryst
sa lekker det melk fra det
andre brystet. Du kan bruke
din Made for Me™ silikon
brystpumpe til & fange opp
melk du produserer fra

det andre brystet mens du

ammer.
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Fest din silikon brystpumpe som over. Hvis
du allerede produserer melk lar du pumpen
vaere pa plass for a fange den oppl.

. Hvis du trenger a stimulere lekkingen, klem

forsiktig pa pumpen noen fa ganger eller
masser brystet ditt til melken begynner &
stremme.

. Am babyen din pa det andre brystet mens du

bruker silikonpumpen til & fange opp melken
som lekker.

. Nar ammingen er fullfert kan du helle over

melken forsiktig.

Bruke din silikon brystpumpe som en manuell brystpumpe

Du kan matte prgve noen
litt forskjellige stillinger for
a finne hvor det er mest
komfortabelt & plassere
pumpen pa brystet ditt.

o

Fest din silikon brystpumpe som over.

2. Klem bunnen pa pumpen og slipp for a

forsiktig pumpe melk fra brystet ditt.Nar
flasken utvider seg, gjenta (2) for & pumpe
melk.

Hvis du trenger & stimulere melkestrammen,
klem forsiktig pa pumpen noen fa ganger
eller masser brystet ditt til melken begynner
a stremme.

. Du kan finne det mer komfortabelt & stotte
pumpen nar den fylles opp med morsmelk.

5. Nar pumpingen er fullfert heller du
melken over i en flaske for mating eller se
lagringsinformasjon i denne brosjyren.
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Nar du @nsker & stoppe eller pause utpumping

Lagring av morsmelk

* Nar melken jkke_lenger Hvis du vil ta en pause Metode for lagring av Bruk innen | HUSK
stremmer fritt, fiern eller avslutte pumpingen morsmelk
pumpen fra brystet ditt. kan du plassere din ) Romtemperatur ved <25°C | 6 timer « Al tin eller varm opp melk
Hell melken din over i en ren, erl:igg ggr;yf;?fg/zer)fr;ate Avkjelt ved 5-10°C 3 dager .\Aelg mf\krobr.a\geov‘r;< ot
qA " ri frys morsmelk pa ny!
sterilisert flaske eller pos_e For & holde den oppreist Avkjelt ved 0-4°C 6 dager ® Nar den er tint ma melken
ved bruk av rgret, som vist - - oppbevares i kjsleskap og
pé bildet nedenfor: har silikonpumpen en Avkialt for frysing 24 timer brukes i lgpet av 12 timer
sugebunn som vil feste seg = . & maned ¢ Ikke kok morsmelk
. X rosse maneder ® Kast rester av melk etter
til underlaget og forhindre " " . mating
utilsiktet sal. int fer mating imer
Trekk i tappen pa basen for
a lgsne suget slik at du kan « Nar du skal fryse + Tin frosset melk i

morsmelk ma det vaere

igjen plass i flasken til at
den kan utvide seg. Det
er enklest & fryse melk i
porsjoner pa 60-125ml /
2-40z.

Morsmelken kan skille seg
i lag nar den lagres. Rist

den for & blande den godt

for du mater babyen din.

kjoleskapet eller ved a
sette flasken i lunkent
vann til den har nadd
kroppstemperatur. Eller
bruk en Tommee Tippee
flaskevarmer.

lafte silikon brystpumpen
eller vipp den i en 45° vinkel
for du lefter den.

Ikke trekk din silikon

brystpumpe vertikalt fra en
overflate den sitter fast pa

uten a lgse ut suget, du kan .
sele ut melken din.

Hvis du ensker a ta
pumpet melk ut og ha
den med deg, serg for
at den forblir kald eller
frosset til du skal mate
babyen din.
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Bruke oppbevaringspose for morsmelk

1. Pump melki
brystpumpen

2. Vask hendene med sape
og skyll far du handterer
posen

3. Riv av og kast klaffen og
trekk forseglingen fra
hverandre for & apne

4. Apne posen og hell
den nylig utpumpede
morsmelken i posen. Hvis
du planlegger a fryse
melken ma du ikke fylle
mer enn 12floz/350ml for
& gi rom for utvidelse pa
toppen av posen

5. Klem ut sa mye luft som
mulig fer du forsegler
posen i toppen
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6. Noter navnet ditt (hvis du
lagrer pa jobb), dato og
mengde du har pumpet

7. Plasser posen i kjgleskap
eller fryser til du trenger
den

8. Tin frosset melk ved
a plassere posen i
kjoleskapet eller ved &
sette den i en bolle med
lunkent vann til den nar
kroppstemperatur

9. Du vil legge merke til at
lagret morsmelk deler seg
i lag. Rist den grundig for
a blande den fgr mating

10.Kast posen etter bruk,

den kan ikke brukes pa
nytt

Din Tommee Tippee Made
for Me™ silikon brystpumpe
gir deg en diskret og

stille metode for & pumpe
morsmelk hjemme, pa
jobben eller hvor som helst
hvor det er komfortabelt
for deg.

Viktige ting & huske pa:

* Bruk en Tommee
Tippee pose for
reise og sterilisering
i mikrobglgeovn for
a holde din silikon
brystpumpe steril nar du
er pa farten.

* Oppbevar alltid din silikon
brystpumpe pa et kjalig,
tort sted uten varme, fukt
og direkte sollys.

* Hold din silikon
brystpumpe godt utenfor
rekkevidde for din baby
og alle sma barn

Ikke la produktet komme

i kontakt med oljebaserte
naeringsmidler (f.eks. olje-/
tomatbaserte sauser), det vil
sette flekker.

Bruk din silikon brystpumpe pa farten

Bruke posen for reise og
sterilisering i mikrobglgeovn
til & sterilisere pumpen din

1. Pass pa at din silikon
brystpumpe og posen
for reise og sterilisering i
mikrobelgeovn er rengjort
med varmt sdpevann og
skylt.

2. Plasser den rene silikon
brystpumpen din i posen.

3. Tilsett 60ml vann og
steriliser i mikrobglgeovnen,
folg instruksjonene pa
posen og pass pa at du
lukker forseglingen opp til
stoppmerket. Dette sikrer
at det er en apning pa 5cm
hvor dampen kan slippe ut.

4. Etter sterilisering. Hell ut
overfladig vann fra posen
og lukk den helt med
forseglingen. Du kan na
plassere den i posen din og
innholdet forblir sterilt i opp
til 24 timer.

Nar du har brukt din silikon

brystpumpe og andre artikler

pa farten kan du bruke
reiseposen til oppbevaring
inntil du kan rengjere dem.

For mer informasjon

om bruk av posen for

reise og sterilisering i
mikrobglgeovn, se brosjyren
med instruksjoner som
fulgte med i denne pakken.
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/V\amma,, du dr

uni.

Behandla dig sjalv som den unika varelse du ar
och |13t oss stétta dig genom din unika amn-
ingsupplevelse med serien Made for Me™ fran
Tommee Tippee.

Anvand din Made for Me™ silikonbréstpump som
en skonsam lagtryckspump, som en erséat-
tningsenhet eller for att ge lindring till svullna
eller mjolkfylida brost.

Din Made for Me™ silikonbréstpump erbjuder dig
ett diskret och tyst satt att pumpa brostmjolk i
hemmet, pa jobbet eller nir det kdnns bekvamt
for dig.

Sarskilt tillverkad for dig eftersom du ér...

For mer information eller for att se hela utbudet av
Tommee Tippee Made for Me™ amningsprodukter,
besék www.tommeetippee.com

Komma igang

Din Tommee Tippee Made
for Me™ silikonbréstpump ar
en mjuk silikonbréstpump
som du kan anvanda for att
pumpa brostmjolk for att
mata din bebis, samla upp
lackande mjolk nar du matar
fran det andra brostet och
fér att ge lattnad at svullna
eller mjolkfyllda brost.

| férpackningen, liksom i
pumpen, hittar du aven
en ateranvandningsbar
Tomme Tippee rese- och
mikrovagsugnssteriliserings-
véaska som du kan
anvéanda for att halla din
silikonbrostpump steril
nar du tar med den ut,
och anvénda den for att
sterilisera din pump eller
dina amningstillbehor

i mikrovagsugnen.

Det medfoljer aven

en enportions

mijolkférvaringspase som ar
steril och klar att anvanda.
Din silikonbréstpump har
tva mattuppsattningar som
hjalper dig att dvervaka
mjolkflodet. Metriska
milliliter (ml) och brittiska
uns (Fl Oz) visas pa sidan
mot dig (markta metriska
millimeter). Amerikanska uns
(Fl Oz) & méarkta pa sidan
bort fran dig (mérkta US).

VIKTIGA VARNINGAR!
VIKTIGA

Spara det har
instruktionsbladet for
framtida behov da det
innehaller viktig information.
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Det har far

u goéra och

inte gora

.

TVATTA dina hander med
tval och vatten och torka
dem ordentligt innan du
hanterar din bréstpump

RENGOR noga och
sterilisera alla delar pa din
bréstpump som kommer i
kontakt med mjolk enligt
instruktionerna nedan.
Gor sa har innan du
anvander pumpen forsta
gangen och efter varje
anvandning

Forvara alltid din
silikonbréstpump pa en
sval och torr plats, pa
avstand fran véarme och
fukt och ej i direkt solljus

Foérvara din
silikonbréstpump pa
avstand fran din bebis
och sma barn
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Tvatta din silikonbrostpump

i rent vatten med milt
rengéringsmedel. Anvand
inte vatten som du anvant
for rengéring av andra
produkter.

Skolj noga med rent vatten.

Sterilisera silikonpumpen
med antingen
kallvattensterilisering,
mikrovagsugnssterilisering,
kokande vatten eller i
elektrisk angsterilisator.

For basta resultat
rekommenderas Tommee
Tippee elektriska- eller

mikrovagsugns-sterilisatorer

Den medféljande
mjolkférvaringspasen &r en

enportionspase och &r steril

och klar att anvandas.

Om ingen sagt nagot
annat ar den bésta tiden
att testa din brostpump
for forsta gangen efter
dagens forsta matning.
Se till att du har en
bekvam stéllning och
forsok koppla av.

Kom ihag att du inte
forsdker suga ut mjolk.
Den kommer direkt
bakom din brostvarta.
Det ska inte gora ont att
anvanda din bréostpump.
Om det gor ont, testa ett
mjukare tryck. Kontrollera
sedan dina brést. Om
du har rodnad eller
varma omraden, sluta
anvanda brostpumpen
och kontakta din
amningsradgivare sa
snart som mojligt.

Riktlinjer nar du anvander din silikonbréstpump

Alla mammor &r olika. Du
kanske bara producerar
lite mjolk, eller sa

flédar den fritt. Du kan
producera mer mjélk vid
vissa tider under dagen
(morgon eller kvall) eller
olika méngder fran olika
brost.

Fortsatt inte anvénda
pumpen nar din mjolk
slutat komma. Ge dina
brost en paus.
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Sa ansluter du din silikonbréstpump

forsiktigt.

brostet i pumpen.

bréstpumpen.

5. Det kan krévas nagra ganger innan du hittat
ratt position som passar dig.

(1] 1. Kl&m péa den undre delen av pumpen

2. Placera forsiktigt koppen pa ditt brést med
din bréstvarta och vartgard i mitten.

3. Slapp din hand. Din bréstvarta ska sitta och
slutas runt den smala halsen pa pumpen och
forsiktigt dras in i flaskan nar du slapper din
hand. Hela pumpen behover inte férslutas
Sver ditt brost och du behdéver inte trycka in

4. For basta resultat, se till att din brostvarta
&r centrerad i den smala halsen pa

Anvéand din silikonbréstpump som uppfangare

Nar du ammar med ett av brésten
upplever manga mammor att

de naturligt producerar mjolk
aven fran det andra bréstet. Du
kan anvénda din Made for Me™
silikonbréstpump for att samla
upp mjoélk du producerar fran det
motsatta brostet nar du ammar.

Anslut din silikonbréstpump enligt ovan. Om
du redan producerar mjolk, ldmna pumpen
pa plats fér att samla upp den.

. Om du behover stimulera mjolken, klam

forsiktigt pa pumpen nagra ganger eller
massera ditt brost tills din mjolk borjar komm.

. Amma din bebis pa ditt motsatta brost

medan du anvander silikonpumpen for att
samla upp restmjolken .

. Nar amningen é&r fardig kan du tappa upp

och férvara din mjolk.
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Anvand din silikonbréstpump som manuell bréstpump

Du kan behdva testa nagra
olika positioner innan du
hittar den mest bekvama
platsen att satta pumpen pa
ditt brost.
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1

Anslut din silikonbréstpump enligt ovan.

2. Kldm pa pumpbasen och slapp fér att

forsiktigt pumpa mjélk fran ditt brést. Nar
flaskan expanderar, upprepa (2) for att
pumpa mjolk.

3. Om du behover stimulera mjolkflodet, klam

forsiktigt pa pumpen nagra ganger eller
massera ditt brost tills din mjolk borjar
komma.

. Du kan uppleva det mer bekvamt att stotta
pumpen nar den fylls med bréstmjolk.

5. Na&r pumpningen ar fardig, fyll mjolken i en
flaska eller mata eller om du ska férvara
den, anvand férvaringsguiden i den har
broschyren.

* Nar din mjolk inte langre
flodar fritt, lossa pumpen
fran ditt brost.

Hall upp mjolken i en ren,
steriliserad flaska eller
behallare med pipen enligt
bilden har nedanfor:

Nar du vill avbryta eller pausa pumpningen

Om du vill ta en paus eller
sluta pumpa kan du placera
din silikonbréstpump pa

en ren och torr yta. For

att halla den uppréatt har
silikonpumpen en sugbas
som faster pa ytan och
férhindrar oavsiktligt spill.

Dra i fliken pa basen

fér att lossa suget sa

att du kan lyfta upp
silikonbrostpumpen, eller
luta den 45° fore lyft.

Dra inte upp din
silikonbrostpump vertikalt
fran en yta som den fastnat
pa utan att forst slappa
suget da du kan spilla ut din
mjolk.
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Forvaring av bros

. : " Anvand
Fdrvaringssatt inom KOM IHAG
Rumstemperatur <25°C 6 timmar Tina gller vérm aldrig mislk i
Kyld vid 5-10°C 3 dagar en mlkrovagsugn_
® Aterfrys aldrig bréstmjolk
Kyld vid 0-4°C 6 dagar ® Nar den tinats ska mjélken
férvaras i kylskap och anvan-
Kyls fére frysning 24 timmar das inom 12 timmar
R ® Koka inte bréstmjolk
Fryst 6 manader *® Slang 6verbliven mjodlk efter
Tinas fére matning 12 timmar matning
« Nar du vill frysta « Tina fryst mjolk i kylen

1

brostmjolk, skapa
utrymme langst upp i
din flaska sa att mjolken
kan expandera. Det ar
|attast att frysa mjolk i
portionskvantiteter pa
60-125 ml (2-4 0z).

Din brostmjolk kan
separera sig i lager nar du
forvarar den. Skaka den
for att blanda ordentligt
innan du matar din bebis.
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eller genom att lata
flaskan sta i ljummet
vatten tills den uppnatt
kroppstemperatur. Eller
anvand en Tommee
Tippee flaskvarmare.

Om du vill ta med dig
pumpad mjolk ut, se till
att den forvaras kall eller
fryst tills du behéver mata
din bebis.

W

w

vand brost

Pumpa ut din brost mjolk
i pumpen

. Tvétta dina hander med

tval och skélj innan du
hanterar pasen

. For att 6ppna, riv av

och kasta fliken, och dra
forsiktigt isar forseglingen

Oppna pasen och hall

i den farska pumpade
brostmjolken i pasen.

Om du planerar att frysa
mijolken, 6éverskrid inte
12floz / 350 ml fér att
skapa utrymme langst
upp i pasen fér expansion

. Pressa ut sa mycket luft

som mojligt innan du
dubbelférseglar pasen i
toppen

jolksférvaringspasar

6. Anteckna ditt namn (om
den férvaras pa jobbet),
datum och méangd

7. Placera pasen i frys eller
kyl tills den behovs

8. Tina fryst mjolk genom att
placera pasen i kylen eller
genom att lata den st i
en bunke med ljummet
vatten tills den uppnatt
kroppstemperatur

9. Du kommer maérka att
forvarad brostmjolk
separerar i lager. Skaka
for att blanda fére
matning

10.Kassera pasen efter
anvandning da den inte &r
ateranvandningsbar



Anvand din silikonbréstpump nar du ar ute

Din Tommee Tippee Made
for Me™ silikonbréstpump
erbjuder dig ett diskret
och tyst satt att pumpa
bréstmjolk i hemmet, pa
jobbet eller dar det kénns
bekvamt for dig.

+ Viktiga saker att ténka
P

Forvara alltid din
silikonbréstpump pa en
sval och torr plats, pa
avstand fran véarme och

fukt och ej i direkt solljus.

Forvara din
silikonbréstpump pa
avstand fran din bebis
och sma barn

Lat inte produkten
komma i kontakt

med oljebaserade
livsmedel (t.ex. tomat- /
oljebaserade saser( da
flackar kan uppsta

Anvand rese- och

mikrovagsugnssteriliserings-
vaskan for att sterilisera din

pump
1. Setill att din
silikonbréstpump och
rese- oc.
. Placera din rena
silikonbrostpump inuti
vaskan.

. Tillsatt 60 ml vatten och

sterilisera i mikrovagsugnen

genom att folja
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instruktionerna pa vaskan,
och se till att du stéanger
forseglingen upp till
stoppmarkeringen. Detta
sékerstaller att det finns ett
5 cm utrymme fér dngan.

. Nar den steriliserats. Hall ut
eventuellt Gverblivet vatten
fran vaskan och férslut den
sedan helt genom att dra
ihop den helt. Du kan nu
placera den i din vaska och
innehallet forblir sterilt i upp
till 24 timmar.

. Nar du anvant din
silikonbréstpump och
andra objekt nar du
ar ute kan du anvanda
resevaskan for férvaring
tills du rengjort dem.

For mer information om

hur du anvéander rese- och
mikrovagsugnssterilisering-
svaskan, se den bifogade
instruktionsbroschyren i den
hér forpackningen.

Mer, du er

enestaende.

Som et a=gte vidunder fortjener du at forkaele
dig selv, sa lad os stotte dig gennem din unikke
ammeoplevelse med Made for Me™-serien fra
Tommee Tippee.

Brug Made for Me™ silikonebrystpumpen som

en skansom lavtrykspumpe, som en opsamler til
udsivende meaelk eller for at give opsvulmede eller
maelkefyldte bryster lindring.

Made for Me™ silikonebrystpumpen tilbyder dig
en diskret og lydsvag made til at pumpe moder-
maelk derhjemme, pa arbejde eller hvor som helst,
der er komfortabelt for dig.

Fremstillet specielt til dig, fordi du er noget
saerligt...

Besgg www.tommeetippee.com for yderligere
oplysninger eller for at se hele serien af Tommee
Tippee Made for Me™ ammeprodukter



Introduktion

Din Tommee Tippee Made
for Me™ silikonebrystpumpe
er en blad
silikonebrystpumpe, som
du kan bruge til at pumpe
modermaeelk til at give din
baby, opsamle udsivende
maelk, nar du ammer fra det
modsatte bryst, og for at
yde lindring til opsvulmede
eller maelkefyldte bryster.

| sesken finder du, foruden
pumpen, en genanvendelig
Tommee Tippee rejse- og
mikrobglgesterilisatorpose,
som du kan bruge til at
holde silikonebrystpumpen
steril, nar du tager den

med omkring, samt bruge
til at sterilisere pumpen
eller madningstilbeher i
mikrobglgeovnen. Der er
0gsa en engangspose til
opbevaring af maelk, som er
steril og klar til brug.
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Silikonebrystpumpen

har to seet malinger til at
hjeelpe dig med at overvage
meelkestrammen. Metriske
millimeter (ml) og britiske
fluid ounces (FI Oz) er pa
den side, der vender mod
dig (markeret metriske
millimeter). Amerikanske
fluid ounces (Fl Oz) er
markeret pa den side,

der vender veek fra dig
(markeret US).

VIGTIGE ADVARSLER!
VIGTIGE

Gem dette vejledningsark
som reference fremover,
da det indeholder

vigtige oplysninger.

Du SKAL vaske dine
haender med vand og
saebe, og terre dem
grundigt, inden du
handterer brystpumpen.

Du SKAL omhyggeligt
rengere og sterilisere

alle brystpumpens dele,
der kommer i kontakt
med meaelk, ved at falge
nedenstaende vejledning.
Gor dette, inden du
bruger den for forste
gang og efter hver brug.

Opbevar altid
silikonebrystpumpen pa
et keligt og tert sted vaek
fra varme og fugt og vaek
fra direkte sollys.

Hold silikonebrystpumpen
helt utilgeengeligt for din
baby og alle sma barn.

Hvad du skal gare og
undlade at gere Sadan rengeres pumpen

Vask silikonebrystpumpen
i rent ssebevand. Undlad
at bruge vand, som du har
brugt til at rengere andre
produkter.

Skyl grundigt med rent vand.

Steriliser silikonepumpen
enten med
koldtvandssterilisering,
mikrobglgesterilisering,
kogende vand eller elektrisk
dampsterilisering.

Brug Tommee Tippee
elektriske eller
mikrobglgesterilisatorer for
de bedste resultater

Den medfelgende
meaelkeopbevaringspose er
en engangspose, og den er
steril og klar til brug.
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Vejledning til brug af silikonebrystpumpen

.

Medmindre du har faet
andet at vide, er det
bedste tidspunkt til at
preve brystpumpen for
forste gang efter din
babys ferste madning
den dag.

Serg for, at du befinder
dig i en bekvem stilling,
og prov at slappe af.
Husk, du forsgger ikke
at suge maelk ud. Den
kommer fra omradet lige
bag din brystvorte.

Brug af brystpumpen boer
ikke gore ondt. Prov et
mere skansomt tryk, hvis
det ger ondt. Kontrollér
sa dine bryster. Hvis du
har nogen rade eller
varme omrader, skal du
stoppe med at bruge
brystpumpen og kontakte
din ammeradgiver sa
hurtigt som muligt.
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Every mum is different.
You may only produce a
little milk, or flow freely.
You may produce more
milk at different times

of the day (morning or
evening) or different
volumes from one breast
to another.

Alle madre er forskellige.
Du vil muligvis kun
producere lidt maelk, eller
den kan stremme frit. Du
vil eventuelt producere
mere maelk pa forskellige
tidspunkter pa dagen
(morgen eller aften) eller
forskellige maengder fra
ét bryst sammenlignet
med det andet.

Fortseet ikke med at
bruge pumpen, nar din
maelk er holdt op med at
strgmme. Giv dine bryster
en pause.

Sadan fastgegres silikonebrystpumpen

1

Klem forsigtigt om pumpens nederste del.

2. Anbring forsigtigt koppen pa dit bryst, med

brystvorten og areolaen i midten.

. Flyt handen. Din brystvorte ber sidde og

forsegles omkring pumpens smalle hals og
traekkes forsigtigt ind i flasken, nar du flytter
handen. Der er ingen grund til at forsegle
hele pumpen med dit bryst eller skubbe dit
bryst ind i pumpen.

. Serg for, at din brystvorte er

centreret i brystpumpens smalle

hals for de bedste resultater.

Det kan tage nogle fa forsgg at finde den
stilling, der er den rette for dig.
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Sadan bruger du silikonebrystpumpen som en opsamler

til udsivende maelk

Ved amning med det ene
bryst oplever de fleste
madre, at de producerer
meaelk naturligt fra det andet
bryst. Du kan bruge Made
for Me™ silikonebrystpumpen
til at opsamle maelk, som du
producerer fra det modsatte
bryst under amning.
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1

Fastger silikonebrystpumpen som ovenfor.
Hvis du allerede producerer maelk, kan du
efterlade pumpen pa plads til at opsamle
den.

. Hvis du har behov for at stimulere udsivning,

kan du forsigtigt klemme om pumpen nogle
fa gange eller massere dit bryst, til maelken
starter med at stramme.

. Am din baby med det modsatte bryst, mens

du bruger silikonepumpen til at opfange den
udsivende maelk.

. Nar du er helt feerdig med at amme, kan du

omhaelde og opbevare maelken.

Korzystanie z laktatora silikonowego jako recznego
laktatora

Moze zajs$¢ koniecznosé
wyprobowania kilku nieco
innych pozycji, zanim
znajdziesz miejsce na
piersi, w ktéorym mozesz
komfortowo umiescic¢
laktator.

N

(]

Podtacz laktator silikonowy, jak opisano
powyzej.

. Scisnij podstawe laktatora i zwolnij ja,

aby delikatnie odciggnac¢ mleko z piersi.
Kiedy butelka rozprezy sie, powtdrz czynnosc
(2), aby odciggna¢ pokarm.

. Jesli do wyptywu mleka niezbedna jest

stymulacja, delikatnie $cisnij laktator kilka
razy lub masuj piers do momentu, kiedy
zacznie wyptywac z niej pokarm.

. Mozesz uznaé, ze wygodniejsze jest

podtrzymywanie laktatora, ktory wypetnia sie
pokarmem.

. Po zakoriczeniu odciggania przelej mleko

do butelki do karmienia lub zapoznaj
sie ze wskazowkami dotyczacymi
przechowywania podanymi w tej ulotce,
aby przechowac pokarm.
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Jesli chcesz przerwac lub wstrzymac odcigganie

* Kiedy mleko przestanie
wyptywacé swobodnie,
zdejmij laktator z piersi.

Przelej mleko do czystej,
wysterylizowanej butelki
lub woreczka, korzystajac
z rynienki, jak pokazano na
rysunku ponizej:
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Jesli chcesz zrobic przerwe
lub zakonczy¢ odcigganie,
mozesz potozyd laktator
silikonowy na czystej

i suchej powierzchni.

Aby utatwi¢ zachowanie
pozycji pionowej, laktator
silikonowy jest wyposazony
w podstawe podcisnieniowa,
ktdrg zaczepi sie na
powierzchni i zapobiegnie
przypadkowemu rozlaniu.

Pociggnij uszko na
podstawie, aby zwolni¢
podcisnienie i umozliwic¢
uniesienie silikonowego
laktatora lub jego nachylenie
pod katem 45° przed
uniesieniem.

Laktatora silikonowego nie
wolno pociggac pionowo z
powierzchni, do ktérej jest
przyklejony, bez zwolnienia
podcisnienia, poniewaz
moze dojs¢ do rozlania
mleka.

Przechowywanie mleka z piersi

Metoda przechowywania Zuzyé w
mleka ciagu PAMIETAJ
Temperatura pokojowa
<25°C 6 godzin * Nigdy nie rozmrazaj ani
R nie podgrzewaj mleka w
w Io:dowce w temperaturze | z . kuchence mikrofalowej
5-10°C * Nigdy nie zamrazaj ponown-
. ie mleka z piersi
\N_LOQ?:OWCQ w temperaturze | g 4 ® Po rozmrozeniu mleko nalezy
przechowywac w lodowce i
5 . . zuzy¢ w ciggu 12 godzin
leg:tgxce przed zam 24 godzin * Mleka z piersi nie wolno
gotowac
Po zamrozeniu 6 miesiecy *® Po zakoriczeniu karmienia
reszte mleka nalezy wyrzucic¢
Rozmrozone przed
karmieniem 12 godzin

Jesli chcesz zamrozic¢
mleko z piersi, pozostaw
nieco miejsca w gornej
czesci butelki, bo pokarm
zwiekszy swojg objetosc.
Najtatwiej jest zamrazac¢
mleko w ilosciach
wystarczajacych na jedno
karmienie 60-125 ml /
2-4 oz.

W trakcie
przechowywania

mleko moze ulec
rozwarstwieniu. Przed
podaniem dziecku
nalezy je wstrzasnadé, aby
doktadnie je wymieszac.

Zamrozone mleko nalezy
rozmraza¢ w lodéwce
lub wstawiajac butelke
do letniej wody do
momentu osiggniecia
temperatury ciata.
Alternatywnie mozesz
uzy¢ podgrzewacza do
butelek firmy Tommee
Tippee.

Jesli chcesz zabrac¢
odciggniety pokarm w
podrdéz, upewnij sie, ze
bedzie ono chtodzone lub
zamrozone do momentu
koniecznosci nakarmienia
dziecka.

173




Korzystanie z woreczkdéw do przechowywania mleka z piersi Korzystanie z laktatora silikonowego w podrézy

1. Odciagnij mleko do
laktatora

2. Przed przystapieniem do
pracy z woreczkiem umyj
rece mydtem i sptucz je

3. Aby otworzy¢, oderwij i
wyrzuc uszko, a nastepnie
delikatnie odciggnij
elementy zamkniecia

4. Otwérz woreczek i
nalej do niego $wiezo
odciggniety pokarm. Jesli
planujesz zamrozenie
mleka, nie przekraczaj
objetosci 350 ml /12
fl. oz., aby pozostawic
miejsce w gornej czesci
woreczka (poniewaz
zamrozony pokarm
zwiekszy swojg objetosc)

5. Przed podwodjnym
zamknieciem woreczka w
jego goérnej czesci nalezy
wycisnac z niego jak
najwiecej powietrza
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6. Na woreczku zanotuj
nazwisko (w przypadku
przechowywania
pokarmu w pracy), date i
odciggnieta objetosc

7. Umies¢ woreczek w
lodéwce lub zamrazarce
do czasu, kiedy bedzie
potrzebny

8. Zamrozone mleko nalezy
rozmrozi¢, umieszczajac
woreczek w lodéwce
lub wstawiajac do letniej
wody do momentu
osiggniecia temperatury
ciatait

9. Mozesz zauwazyc, ze
przechowywane mleko
rozwarstwi sie. Przed
podaniem mleka dziecku
nalezy je wstrzasnac, aby
doktadnie je wymieszad

10.Po uzyciu wyrzué
woreczek, poniewaz
nie nadaje sie on do
ponownego uzycia

Laktator silikonowy Made for
Me™ firmy Tommee Tippee
umozliwia dyskretne i ciche
odcigganie pokarmu w domu,
W pracy i wszedzie tam, gdzie
jest to dla Ciebie komfortowe.
Wazne informacje do
zapamiegtania::

¢ Aby zachowac jatowosc
laktatora silikonowego
w podrézy, przenos
go w torebce firmy
Tommee Tippee do
wykorzystania podczas
podrézy i do sterylizacji w
mikrofaléwce.

* Zawsze przechowuj
laktator silikonowy w
chtodnym, suchym
miejscu, z dala od
ciepta i wilgoci oraz
bezposredniego
nastonecznienia.

* Przechowuj laktator
silikonowy w miejscu
niedostepnym dla
niemowlat i matych dzieci.

* Nie dopuszczaj do
zetkniecia sie produktu z
produktami spozywczymi
na bazie oleju (np. sosami
pomidorowymi na bazie
oleju), poniewaz dojdzie
do powstania przebarwien.

Korzystanie z torebki do
wykorzystania podczas
podrézy i do sterylizacji

w mikrofaléwce w celu
wysterylizowania laktatora

1. Upewnij sie, ze laktator
silikonowy oraz torebka
do wykorzystania podczas
podrozy i do sterylizacji
w mikrofaldowce zostaty
wyczyszczone woda z
mydtem i sptukane.

2. Umiesc¢ czysty laktator
silikonowy w torebce.

3. Dodaj 60 ml wody i
wysterylizuj urzadzenie w
kuchence mikrofalowej,
postepujac zgodnie z
instrukcjami podanymi
na torebce i pamietajac o
zamknieciu zamka az do
symbolu ,stop”. Zapewnia
to pozostawienie szczeliny
o wielkosci 5 cm, ktora
umozliwia odprowadzenie
pary wodnej.

4. Po wysterylizowaniu wylej
nadmiar wody z torebki
i zamknij ja, przesuwajac
zamek do konica. Torebke
mozesz teraz wtozy¢ do
walizki. Jej zawartosc¢
bedzie jatowa do 24
godzin.

Po uzyciu laktatora

silikonowego i innych

elementow podczas podrozy
mozesz uzyc torebki
podroznej, aby przechowac je
do momentu wyczyszczenia.

Dalsze informacje dotyczace

korzystania z torebki do

wykorzystania podczas

podrdzy i do sterylizacji w

mikrofaléwce mozna znalezé

w instrukcjach podanych

w ulotce dotaczonej do

opakowania.
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Maua, sioTe
LOVAOIKL).

ZEKIVWVTAG

To BrAacTpo oIAikévNg
Tommee Tippee Made

for Me ™ gival éva paAakd
BrnAacTpo oIAikévNng TTou
UTTOPEITE VO XPNOIUOTIOINCETE
yla TV dvtAnon unTpikod
YBAQKTOG yia TO TAICUa Tou
Hwpou oag, yia Tn cuhhoyn
y@AakTog éTav BnAadete atmd
T0 GAAO OTABOG Kal yia TNV
avakoU@Ion Twv dIOYKWHEVWY

HIKPOKUMGTWY. YTIAPXE! £TTIONG
Hia cakoUAa atroBrikeuong
YAAQKTOG Wiag xpriong Trou gival
QATTOOTEIPWHEVN Kal £TOINN YO
xenon.

To 6RAaaTpo GIAIKOVNG

oag S1aBéTel SUO OEIPEG
HETPAOEWY TTOU 0ag BonBolv
va TTapakoAouBeiTe Tn por)

Tou yaAakToG. To PETPIKO
XIAloaToAITpo (ml) kai ol olyyieg

ZupTTEPIPEPOEITE GTOV EQUTO GAG AV TO

aAnBivé BaUpa TToU €i0TE KAl APROTE HOG VA 0AG
UTTOOTNPI§OUNE HEOW TNG MOVOASIKAG OAG EPTTEIPIG
OnAaopou pe Tn oeipd Made for Me™ Tng Tommee

VEMIOPEVWV PE YAAD HAOTWV. uypou HB (FI Oz) BpiokovTal
oTnV TTAEUpd TToU BAETTETE TTPOG

210 KOUTi, KABWS Kal OTO £00G (ONMEIWPEVT PETPIKA

6nAacTE6 oag, Ba Bpeite emmiong  XIMOOTA). O1 auepIKavIKEG

Tippee. IO ETTAVaYPNOIUOTIONGIHN ouyyiég uypou (FI Oz)
XpnoipotroinoTe 1o 8AacTpo olAikévng Made for Me oakoUAa Tommee Tippee GNUEIVOVTAl OTNV TTAEUPG TTOU
™ wg A0 BAAAOTPO XAPNAAG TriEONG, WG OUAAEKTN Tagidiou & ATTOoTEIPWONG Bpiokete ammévavT aTmd £06g
YAAQKTOG 1 YIO VA AVAKOUQICETE Ta SIOYKWHEVA ®oUpvou MIKPOKUHGTWY TToU (9éper ™ orpavon HIMA).

YepIopéva pe yaAa otién.
To AaoTpo oIAikévng Made for Me™ odg
TPOCPEPEI £va SIAKPITIKO KAl TIWTTNAG TPOTTO Yia
Vo aVTAEITE YAAQ OTO OTTiTI, OTO XWPO EPYATiag 1 KGl Y10 VO QTTOGTEIOETE T0
oTToudTToTE £ival AVETO IO E0GG. 2 5V 00

. b . V’ S . . BnAaoTpd oag ) Ta E§aPTANATA OuAuﬁ:rs To Tapov “’U)‘{‘(’
Eival £1531KA KATAOKEUAOUEVO VIO €0GG ETTEIDN €i0TE BnAaGHOU GTO POUPVO oSnyIWYV yia ueAAovTIKA
HOVOASIKN... avagopd kaBwg TepIAapBavel
ONUAVTIKEG TTANPOQPOPIES.

UTTOPEITE VO XPNOIPOTIOINOETE

yla va dlatnprioeTe To OAAaCTPO

OINKOVNG 0OG OTTOOTEIPWHEVO, SHMANTIKES

otav To Traipvete €§w padi oag NPOEIAOMOIHEEIS!

Mo TepIco6TEPEG TTANPOPOPIES 1 YIa va dEiTE

T0 TTAfPEG PATHa TTPOIGVTWY BnAaapoU

Tommee Tippee Made for Me ™, emoke@TeiTe TNV
10T00€AiIda: www.tommeetippee.com

177




Ti va KAVETE Kal TI va unv.
KAvETE Tpotog kabapigpoU

« MAYNETE 1a xépia oag
He oarmouvi Kal vepod Kal
OTEYVWOTE KAAd TTPIV
XEIPIOTEITE TO BAQCTPS Oag.

* KAGAPIZTE KAl
AMNOZTEIPQETE IMHPQX
OAa Ta e§apTAPATA TOU
BnAdoTpou Tou épyovTal
o€ TTAQN PE TO YAAQ,
QaKOAOUBWVTAG TIG TTAPAKATW
odnyieg. Kavte 10 auto TTpiv
TO XPNOIHOTIOINCETE YIat
TTPWTN PoPa Kai YETE aTrd
KGBe xprion.

* Na amobnkeleTe TTAVTA TO
BrAacTpo oIAiKévNG oag oe
£va dpooepo, ENpod PEPOG
Hakpid atré Tn BepuoTnTa
Kal TNV uypagcia Kal To dueco
NAIOKS QWG.

* Kparrjote 10 BAacTpo
OIAIKOVNG HakpId aTTé TO
HwpPS Kal Ta JIKpG TTaidid.
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MAUOveTE TO BACOTPO GIAIKOVNG
o€ KaBapPO TATTOUVOVEPOD.

Mn xpnoipoTolgite vepod Trou
£XETE XPNOIUOTIOINTEI VIO TOV
KABaPIoHO GAAWY TTPOIOVTWV.

ZeTAOveTE KaAd pe KaBapd
VEPO.

ATtrooTelpwoTe TO BAACTPO
OINKOVNG XPNOIPOTIOIVTAG EITE
aTTooTEIPWON PE KPUO VEPD,
QATTOOTEIPWAON PE HIKPOKUMATA,
BpaoTd vepd i aTTooTEIPWON
ME aTpo.

Ma kaAUTepa amoTeAéopara,
XPNOIPOTIOINOTE ATTOOTEIPWTEG
Tommee Tippee 1] aTTOOTEIPWTEG
HIKPOKUMGTWY.

H oakoUAa ammoBrikeuong
YG&AakTOG TToU TrEPIAapBAveTal
€ival ooKoUAa piag xpriong,
QATTOOTEIPWHEVN Kal £TOIUN VIO
xpron.

KaBodriynon kard 1n Xprion Tou 6AacTpou ciAikévng

* Av dev oag €xouv
EVNHEPWOEI DIPOPETIKA,
n KaAUTEPN OTIYUA yia va
dokipdoeTe To OAaCTPS oag
yIo TIPWTN QOoPa €ival PETd
TO TIPWTO TAIOPA TNG NUEPAG
TOU HwpoU oag.

* BeBaiwBeite o gioTe o€ pia
Aavetn B€on Kal TTpooTrabroTe
Va XaAOPWOETE.

* Na BupdoTe 611 dev
TpooTTabeite va BydAeTe
TTETTIKA TO Y&Aa TTpOG Tat
£¢w. ‘EpxeTal akpIBwg Triow
ato T BnAf oag.

* H xprion Tou BnAdaTpou
eV TTPETTEI VO 0OG TTPOKAAET
Tévo. Edv oupBaivel auTtd,
TOTE SOKIPAOTE PIA TTIO
AT TTiEDT. £TN CUVEXEIQ,
eAéyETe Ta OTAON OaG.

Edv €xeTe KOKKIVIAEG A
epeBiopoUG, oTaPATACTE Va
XPnoigoTroleite T0 BAaOTPO
Kal ETTIKOIVWVAOTE PE TOV
oUpBouAo Tou BnAacpol To
OUVTOUATEPO BUVATO.

KaBe papd eivar SiagopeTikr.
Mrmopei va Trapdyete Aiyo
y@Aa ) va péel eAelBepa.
Mropei va Trapdyete
TIEPIOOOTEPO YAAA O
OIOPOPETIKEG WPEG TNG
nuépag (mpwi i Bpadu) n
SI0OPETIKOUG BYKOUG aTTd TO
éva 000G aTo GAAO.

Mnv ouvexigete va
Xpnoigotroigite To OAacTpo
aTav 10 YaAa oag €xel
OTOMATAOE! VO £PXETAI.
AwoTe oTa 0TABN 0ag éva
SIGAEIYpQ.
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Mwg va ouvdéoeTe To BrAACTPO OIAIKGVNG

1

MiéoTe amaAd 1o KETw PEPOG Tou BAACTPOU.

. TomroBetroTe amaAd 1o kUTTEAAO TTavw OTO GTHB0G

gag, pE TN BnAn Kal To déppa yupw atré Tn BnAr va
BpiokovTal 0TO KEVTPO.

. AtreAeuBepwioTe TO XEPI oag. H BnAr oag TpéTel

VO £QapPOTEl Kal va o@payioel yUpw atrd To aTeVO
Aaip6 Tng avtAiag Kal va TpaBnxTei atraAd péoa
oTn QIGAN KABWG aTTEAEUBEPWVETE TO XEPI TOG. AeV
Xpeidgetal va oppayifete oAdkAnpo To BriAacTpo
He 10 0TABOG Oag 1 va TEETE To OTHB0G 0ag aTO
BnAacTpo.

. Na kaAUTepa amoteAéoparta, BeBaiwbdeite

671 N BnAR oag eival Kevpapiopévn

oT0 0TEVO Ao Tou BAACTPOU.

Mtropei va xpelaoTolv Aiyeg TTpooTTdBeieg yia va
Bpeite TN owoTr BéaN yia €0GG.

Xprion Tou BNAGOTPOU GIAIKGVNG 0aG WG CUAAEKTN YEAGKTOG

‘Otav BnAddouv pe 1o éva oTiBog,
TIOAAEG HOPADEG DIATTIOTWVOUV
&TI TTApAyouV QUOIKA YaAa aTré
10 dAAo oTrB0og. MTTopEiTE Va
XPNOIUOTIOINCETE TO BAACTPO
alhikévng Made for Me ™ yia

va OUMEEETE oTTolodrTToTE YaAa
TIOPAYETE aTTd TO AVTIBETO OTRBOG

£VW BnAdleTe.

»

ZuvdéaTe To BAAOTPO OINIKOVNG WG avagépeTal
Trapamavw. Eav rapdyete 1dn yéAa, aprioTe To
BAacTpo 0T BECT TOU i VO TO CUAAEEEL.

. Av XpelaoTei va evioxuBei n porj yAakTog, TméaTe

eAa@pd To OAAAOTPO PEPIKEG POPEG A KAVTE HOOA]
0T0 0TABOG Cag PEXP! Va apXioel va péel To YEAa
oag.

. OnA&oTe TO JWPG CAG GTO ATTEVAVTI OTHBOG EVW)

XpnolpoTroleiTe To OAAAOTPO CIAIKOVNG Yia va
OUAAEEETE TO YdAa oag.

MOAIg ohokAnpwBei 0 BnAacpdg, PTTopEiTe va
HETAYYIOETE Kal va aroBnKeUoETE TO YaAa oag.
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XpnoigotoiwvTag 1o BAacTPo GIAIKGVNG WG XEIPoKivnTo BAAACTPO

Mrropei va xpelaoTei va
OOKIPAOETE PEPIKEG EAAPPWIG
SIaPOpPETIKEG BETEIG YIa va
BpeiTe TOU €ival Mo AveTo va
TOTTOBETATETE TO OAACTPO OTO
oT60g 0ag.

1. ZuvdéoTe 10 BAACTPO GINKOVNG WG aVOPEPETaI
TIAPATIAVW.

2. MéaTe T Baon Tou BNAGOTPOU KAl AQRATE TNV
va avtAfoel atraAd 1o yaAa até 1o oTRbog

v gag. MOAig n @IGAn apxioel va diaoTéAAeTal,

emavaAdBete (2) yia TNV dvtAnon yaAakTog.

W

méOTE EAaPPG TO BAACTPO UEPIKEG POPEG ) KAVTE
Haodg To 0TrBOG 0ag UEXP! VO apXioEl va pEel TO
yéAa oag.

4. MTopei va 0ag Qavei Mo GVeTo va oTnpifeTe TO
BAaoTPo KaBWG yeUIgel HE TO UNTPIKO YaAQL.

5. MOAig oAokAnpwEei n GvtAnon, petayyioTe 10
yaAa o€ pia QIGAN yia TIopa 1 av atroBnkeuTel
XPNOIUOTIOICTE TIG 0dnyieg aTroBriKEUONG O
auTé To QUAAGSIO.
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Edv xpeidZeTal va evioXUOETE T por| Tou YEAGKTOG,

‘Otav BEAETE VO OTAUOTATETE 1) Va KAVETE TTaUoN TG AvTANONG

« Edv 10 yéha oag dev péel
eAeUBEPQ, APAIPEDTE TO
BrAacTpo amo 1o oTrBog
oag.

MetayyioTe To yéAa oag o€
KaBapr), ATTOOTEIPWHEVN QIGAN
1) cakoUAa XPNnOILOTIOIWVTAG
TO OTOHIO, OTTWG PAVETAI OTNV
TIOPOKATW EIKOVA:

Av BEAETE va KAVETE éva
SIGAEIYPA A} VO OTOPATHOETE
TNV GvTAnon, UTTOPEITE va
TOTTOBETAOETE TO BACTPO
alhikévng o€ pia kabapry, Enen
em@avela. MNa va 10 dlaTnproeTe
6pBio, To BrAaaTpo oIAikdvng
£xel Yia Baon avappoéenaong
TToU Ba TTPOOoKOAANBEi aTV
£TMIPAveIa Kal Ba aTroTPEWE!
TUXOV Tuxaieg dIapPOEG.

TpaBngre Tn yAwTTida 0T Bdon
YIa VO oTTEAEUBEPWOETE TNV
avappoéPnan WOoTE va UTTOPEITE
Va ONKWOETE To BAQCTPO
OIAIKOVNG TTPOG Ta TTAVW 1 va
TN BdiAeTe o€ ywvia 45° Tpiv TNV
avoywan.

Mnv TpaBdre 10 BriAacTpO
alhikévng oag KabeTa

aTéd pia EMPAVEIR 0TV

otroia €xel KOAATEI Xwpig

va atreAeuBepuvel TNV
avappdPnon KaBwg PTTopEi va
XUBei To yéAa oag.
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NA OYMASTE

\l;/éé)\eﬂoggg amobrikeuong Xprion eviég
Oeppokpaaia dwyatiou <25°C 6 wpwv
Woxeral otoug 5-10°C 3 nueptov
Woyxetal otoug 0-4°C 6 NuEPWY
WoxeTal TpIv atmé TNV Katayugn | 24 wpwv
MOAig katayuxBei 6 pnvwv
AmoyUxeTal TIpIV a6 Tn aition | 12 wpwv

* Mnv amoyUxeTe 1} Bepuaivere
TT0TE TO YaAa O€ QoUpVO
MIKPOKUPATWY

* Mnv avakaTeveTe TTOTE TO
HNTPIKG YaAa

* MoAig atroyuyBei, To yaAa 6a
TIPETTEI VO QUAGCOETAI OTO
WUYEIO Kal va XpnoIHOTToIETal
péoa o€ 12 WpEg

* Mn Bpagete UNTPIKO yaAa

* ApaipéaTe TUXOV KataAoITra
YAAGKTOG LETA TO Tdiopa.

* Ortav BéAeTE VO TTAYWOETE TO
UNTPIKG YAAQ, AQAOTE XWPO
OTO ETTAVW PEPOG TNG PIGANG
yia va emrekTaBei. Eival o
£UKOAO va TTaywaoel To yaAa
O€ HEPOVWUEVEG TTOOOTNTEG
TpoQwv 60-125ml / 2-40z.

* To yaAa oag ptropei va
SIawPIOTEl OE OTPWHATA
dTav TO OTTOONKEVETE.
AVaKIVAOTE TO YIO VA TO
QAVOKOTEWETE KAAG TTPIV
TOIOETE HWPO 0ag.
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ZETTAYWOTE TO KATEWUYPEVO
yéAa oTo Wuyeio
TOTTOBETWVTAG TO PTTOUKGAI
og XNapo vepd PExP! va
@Ta0€El 0T BepPOKPaATia TOU
owparog. 'H xpnoipotroifoTe
évav Beppavtipa BnAdoTpou
Tng Tommee Tippee.

Av B¢éAeTe va TraipveTe padi
ogag yéAa étav Byaivere
£§W, OIYOUPEUTEITE OTI PEVEI
KPUO 1) TTayWHEVO PEXPI

VO XPEIAOTEI VA TAITETE TO
HwpPO 0OG.

AvTAfoTE TO y8Aa oTO
OnAaoTpo

MAOveTE Ta XéPIa GOG HE
oarouvi Kal EETTAUVETE TTpIV
XEIPIOTEITE TN oaKoUAQ

. Na va avoiteTe, va oTrdoeTe

KOl VO ATTOPPIYETE TN
YAWTTIOa, TPABASTE aTTaAd TIG
OTEYAVOTIOINOEIG

. Avoigte Tn cakoUAa Kal pigTe

TO TTPOCPATA AVTANPEVO
HNTPIKG YGAa OTh oaKoUAd.
Av oxedIGeTE VO TTOYWOETE
T0 Y&Aa, pnv geTepdoETe T
12floz /350ml yia va a@roete
XWPO OTO ETTAVW UEPOG TNG
OaKOUAAG yia dI00TOAR

. MéoTe pog Ta £§w 600 TO

duvaTdv TTEPITTOTEPO aépa
TIPIV o@payiceTe SITTAG TN
OaKOUAQ OTNV KOpUQH

9

. ZNUEIWOTE TO OVOpAG 00g (eav

ammoBnkeUeTe YEAQ OTO XWPO
£pY0oiag), TNV nUepopnvia
Kal Tov OYKO TTOU avTAoaTE
TotroBeTrioTE TN GOKOUAG GTO
Wuyeio ) oTov KaTayUuKTn
HEXPI VO TN XPEINOTEITE

ETTOYWOTE TO KATEWYUYHEVO
y&Aa TOTTOBETWVTAG TN
oakoUAa OTO Yuyeio
TOTTOBETWVTAG TN O€ éva
MTTOA pE XAIapd vepd péXpP!
va @Tdoel og Beppokpacia
OWHaTog

. Oa TTapaTnPAOETE OTI TO

aATTOBNKEUPEVO UNTPIKG YAAQ
XwpileTal o€ oTPWUATA.
AvokivAoTe KaAd yia va
avapixBei Eavd Tpiv améd To
TAIopa

10. ATroppiyTe TN oakoUAa peTd

N XPAon, KaBwg eival pn
ETTAVAYPNOIPOTIOINCIUN



Xprion Tou BnAdaTpou GIAIKGVNG €V KIVAOE!

To BrAaaTpo oIAikévng
Tommee Tippee Made

for Me™ odg Tpoo@épel

£va dIaKPITIKO KAl GIWTTNAG
TPOTIO yIa VO aVTAEITE YEAQ
aTO OTIITI, OTO XWPO Epyaadiag
1) OTTOUBATTOTE Eival AVETO yIa
£0GG.

ZNHAVTIKA TTPAYHOT

TpETEl va BupdoTe:

« Ta va diatnpeite 10
OnAaaTpo olAikévng
QATTOCTEIPWHEVO €V KIVAOEI,
METOQEPETE TO péoa O€ pIa
oakoUAa Tommee Tippee
Tagidiou kal ATrooTeipwong
PoUpVoU HIKPOKUPATWY.

Na amofnkelete TaAvTa TO
OrAaoTpo oIAikdvng oag o€
£va dpooepo, EnNpd PEPOG
Hakpid atro 1 BeppoTTa
Kal TNV vypaaia Kal 1o dueco
nAIaKkS Qwg.

KpatrioTe To BAacTtpo
oINIKGVNG paKpPIG aTrd To
HwpS Kal Ta PIKpG TTaidid

Mnv a@rVveTe TO TTPOIOV

va €pBel o€ ETTAPN PE
TPOPIPA pE Bdan 1o AGdI
(11.X. 0GATOEG pE Bdon To
AGdI/Tn vTopdra) kabuwg Ba
EPQaVIOTET KNAIBWOT.

Xpnon Tng cakouAag Tagidiou
ka1 ATrooTeipwong ®oupvou
MIKpOKUPATWY yia va
ATTOOTEIPWOETE TO BAACTPO
oag

BeBaiwBeite 611 T0 BjAacTpO
OIAIKGVNG Kal 0 0AKOG TagId100
Kal aTrooTEIpWong PoUpvou
HIKPOKUHATWY €X0UV KaBapIioTei
He {e0TO OATTIOUVOVEPO Kail
EETTAUBEI.

. TomoBethoTE TO KOBAPS
BnAaoTpo aINKOVNG péoa oTn
oaKoUAa.

. MpooBéate 60 ml vepou kai
QATTOOTEIPWOTE OTO POUPVO
HIKPOKUMATWY CUUQWVA E TIG
odnyieg TTou TTEpIEXOVTal OTN
oakoUAa, egao@arifovtag 6T
KAEIVETE TO PEPUOUAP PEXP!

To onpeio TeppaTiogou. Autd
£8a0@aAiCel 0TI UTTAPXE! SIGKEVO
5 cm yia va diaguyel 0 aTUOG.

. Metd Tnv atmrooTeipwaon.
AdeIdoTE TUXOV ETTITTAEOV
vepd atrd T gakoUAa Kal,

TN OUVEXEIDQ, OQPAYIOTE TN
TIARPWG, OTTPWXVOVTAG TO
PEPHOUAP PEXPI VO KAEITEN
TARPWG. TWPa PTTOPEITE Va
TO TOTTOBETAOETE OTN TOKOUAQ
0ag Kal To TrepieXOPEVo Ba
TIOPAPEIVEI ATTOOTEIPWHEVO VIO
£WG Kal 24 WPEG.
A@oU XpnoIPOTIOINCETE TO
BAAACTPO GIANIKGVNG Kol GAAG
QVTIKEIPEVA €V KIVATEI, JTTOPEITE
VO XPNOIUOTIOINCETE TN CAKOUAQ
TagId100 yia atrobrikeuan PEXP! va
Ta KaBapioeTe.

Mo epioocoTepeg
TANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV
TPOTTO XPAONG TNG GaKoUAdg
TagI310U KAl ATTOCTEIpWONG
POUPVOU MIKPOKUMATWY,
&¢eiTe TO cuVNUPévo QUAAGSIO
odnyiIwv Tou TepIAauBAaveTal
O€& aUTO TO TTOKETO.

TR
nnepef, SiZ egsiz

vay f«k arsinz.

Kendinize gergekte oldugunuz kadar harika bir
varlik gibi davranin ve Tommee Tippee Made for
Me™ serisi ile essiz emzirme deneyiminiz boyunca
sizi desteklememize izin verin.

Made for Me™ silikon gd6gus pompanizi yavas,

dusuk basingh bir pompa ve gelen siiti tutmaya
yarayan bir ara¢ olarak ya da tikali veya siit dolu
goguslerin rahatlamasini saglamak icin kullanin.

Made for Me™ silikon gégus pompaniz, evde, iste
ya da sizin i¢cin uygun olan herhangi bir yerde
anne sutuni pompalamaniz igin size dikkat ¢ek-
meyen ve sessiz bir yol sunar.

Sizin icin 6zel olarak uretilir; cinki siz bir tane-
siniz...

Daha fazla bilgi icin veya Tommee Tippee Made
for Me™ emzirme Urtnlerinin tamamini gérmek icin
www.tommeetippee.com adresini ziyaret edin



Baslarken

Tommee Tippee Made

for Me™ silikon gogus
pompaniz, bebeginizi
beslemek amaciyla anne
sttunt pompalamak,
bebegdinizi beslerken

diger goégusten gelen

sUtU yakalamak ve tikali
veya sUt dolu géguslerin
rahatlamasini saglamak igin
kullanabileceginiz yumusak
silikon bir gégus pompasidir.
Kutuda, pompanizin yani
sira, Urlnu yaniniza alip
disari ¢iktiginizda silikon
gbgus pompanizin steril
durumda kalmasini saglamak
ve pompanizi veya besleme
aksesuarlarinizi mikrodalga
firinda sterilize etmek

icin kullanabileceginiz,
yeniden kullanilabilir bir
Tommee Tippee Seyahat
ve Mikrodalga Sterilizatér
torbasi bulabilirsiniz. Steril
ve kullanima hazir olan tek
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kullanimlik bir stt saklama
poseti de bulunmaktadir.
Silikon g6égus pompaniz, stt
akisini izlemenize yardimci
olacak iki 6l¢im grubuna
sahiptir. Metrik mililitre (ml)
ve Birlesik Krallik sivi 6lcim
birimleri (FI Oz) size dénik
olan tarafta yer almaktadir
(metrik milimetreler
isaretlidir). ABD sivi élgim
birimleri (FI Oz), arka
tarafta isaretlenmistir (ABD
isaretlidir).

ONEMLI UYARILAR! ONEMLI
GUVENLIK ONLEMLERI!
Anemli bilgiler icerdigi icin
latfen bu talimat sayfasini
ileride basvurmak lizere
saklayin.

Yapilmasi ve Yapil-
mamasi Gerekenler

* GO6gUs pompanizi
kullanmadan énce
ellerinizi sabun ve
suyla YIKAYIN ve iyice
KURULAYIN.

* Asagidaki talimatlara
uyarak, gégus
pompanizin sltle temas
eden tum parcalarini
iyice TEMIZLEYIN ve

STERILIZE EDIN. Bunu ilk

kullanimdan énce ve her
kullanimdan sonra yapin.

* Silikon gégus pompanizi
daima serin, kuru, 1sidan
ve nemden uzakta,
dogrudan gunes 15191
almayan bir yerde
saklayin.

« Silikon gégus pompanizi
bebeginizin ve kucluk

¢ocuklarin erisemeyecegi

yerlerde saklayin

Nasil Temizlenir

Silikon gégus pompanizi
temiz sabunlu suda yikayin.
Diger Urunleri temizlemek
icin kullandiginiz suyu
kullanmayin.

Temiz suyla iyice durulayin.

Silikon pompayi soguk su
sterilizasyonu, mikrodalga
sterilizasyonu, kaynar

su veya elektrikli buhar
sterilizasyonu kullanarak
sterilize edin.

En iyi sonuglar icin Tommee
Tippee elektrikli veya
mikrodalga sterilizatorlerini
kullanin

Dahil olan sut saklama
poseti, tek kullanimlik bir
poset olup steril ve kullanima
hazirdir.

189



Silikon g6gus pompanizi kullanma kilavuzu

.

Aksi sdylenmedikge,
g6gus pompanizi ilk

kez denemeniz i¢cin en
iyi zaman gun igcinde
bebedinizin ilk beslenme
zamanindan sonrasidir.
Rahat bir pozisyonda
oldugunuzdan emin olun
ve rahatlamaya c¢alisin.
Unutmayin, stta
emdirip disari ¢ikarmaya
calismiyorsunuz. Sut,
meme ucunuzun hemen
arkasindan gelir.

Gogus pompasl
kullandiginizda caniniz
acimamalidir. Caniniz
acirsa daha yavas bir
basing deneyin. Ardindan
goguslerinizi kontrol
edin. Kirmizi renkli veya
sicak alanlar varsa gégus
pompasini kullanmayi
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birakin ve mimkun olan
en kisa strede emzirme
danismaniniz ile iletisime
gegin.

Her anne farkhdir. Cok
az veya bol sut Uretiyor
olabilirsiniz. GUnun farkli
zamanlarinda (sabah
veya aksam) veya bir
gogusten digerine farkli
hacimlerde daha fazla st
Uretebilirsiniz.

Satunuz artik gelmiyorsa
pompay!i kullanmaya
devam etmeyin.
Goguslerinizi rahat
birakin.

Silikon gégus pompaniz nasil takilir

sekilde g
yerlestirin.

bulabilirsiniz.

[ 1 1. Pompanin alt kismini yavasca sikin.

2. Meme ucunuz ve areolaniz ortada olacak
s yastigini yavasca gégsunlze

3. Elinizi serbest birakin. Meme ucunuz
pompanin dar bogazina oturup etrafinda
sizdirmazlik saglamalidir ve elinizi serbest
biraktiginizda yavasca biberonun icine
cekilmelidir. Gogsuniz ile tim pompay!
sizdirmaz hale getirmeniz veya gégsintzu
pompaya sokmaniz gerekmez.

4. Eniyi sonuglar icin meme ucunuzu gégus
pompasinin dar bogazinin ortasina yerlestirin.
Birka¢ adimda kendiniz i¢in dogru pozisyonu
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Silikon g6gus pompanizin gelen sutu tutmaya yarayan bir

arac olarak kullaniimasi

Silikon gégus pompanizin manuel bir gégus pompasi olarak
kullanilimasi

Bircok anne, bebegini bir
go6gsunden emzirirken dogal
olarak diger gégstunden

bir miktar sut Grettigini

fark eder. Emzirirken diger
g6gsiintzden Urettiginiz
sttt tutmak icin Made

for Me™ Silikon Gogus
Pompanizi kullanabilirsiniz.
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1

Silikon gégus pompanizi yukaridaki gibi takin.

Zaten sut Uretiyorsaniz o zaman pompayi
bunu toplamasi i¢in yerinde birakin.

. Satun gelmesi icin uyarilmaniz gerekiyorsa

sUtlntz akmaya baslayana kadar pompayi
birka¢ kez yavasca sikin veya gégsunize
masaj yapin.

. Gelen sutu tutmak icin silikon pompayi

kullanirken bebeginizi diger gdégstunuzden
emzirin.

. Besleme tamamlandiginda sutuntza baska

bir kaba bosaltip saklayabilirsiniz.

Pompayi gégsiunize en rahat
sekilde yerlestirebileceginiz
yeri bulmak icin birkag

farkli pozisyon denemeniz
gerekebilir.

1. Silikon gégUs pompanizi yukaridaki gibi
takin.

N

. SUth gégsunuzden yavasgca pompalamak igin
pompanin tabanini sikin ve birakin.

o

Sutun akmasi i¢in uyarilmaniz gerekiyorsa
sttlntz akmaya baslayana kadar pompayi
\ birkac kez yavasca sikin veya gégsunlize
masaj yapin.

4. Anne sUtu ile doldugunda pompay!i
desteklemeniz daha rahat olabilir.

5. Pompalama tamamlandiginda bebeginizi
beslemek icin sttt bir biberona bosaltin
veya saklayacaksaniz bu brosurdeki
saklama kilavuzunu kullanini.
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Sagma islemini birakmak veya duraklatmak istediginizde

* Sutlnuz artik rahat bir
sekilde akmadiginda
pompayi gégstinizden
cikarin.

* Asagidaki resimde
gosterilen sekilde
oluk agzini kullanarak
sUtlnuzd temiz, sterilize
bir biberona veya posete
bosaltin:
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Ara vermek veya
pompalamayi birakmak
istiyorsaniz, silikon goégus
pompanizi temiz ve kuru bir
ylzeye yerlestirebilirsiniz.
Dik durmasi icin silikon
pompanin ylzeye yapisacak
ve kazara dokilmeleri
onleyecek bir emme tabani
vardir.

Silikon g6gus pompasini
yukari kaldirabilmenize

veya kaldirmadan 6nce 45°
aclyla egebilmenize olanak
saglamak i¢in emiciyi serbest
birakmak Gzere tabandaki
tirnadi ¢ekin.

Sutdn doékilmesine neden
olabileceginden, silikon
g6gUs pompanizi emiciyi
serbest birakmadan yapismis
oldugu ylzeyden dikey
olarak ¢cekmeyin.

Anne sutanun saklanmasi

o " . Kullanim
Sit saklama yéntemi suresi UNUTMAYIN
<25°C oda sicakliginda 6 saat *50td asla mikrodalgada
5-10°C’de sogutarak 3 gin cdzmeyin veya Isitmayin
® Anne sUtind asla yeniden
0-4°C’'de sogutarak 6 gun dondurmayin
® Buzunu ¢ozdikten sonra sut
Dondurmadan énce 24 saat buzdolabinda saklanmali ve
sogutarak 12 saat icinde kullaniimaldir
® Anne suttinu kaynatmayin
Dondurulduktan sonra 6ay ® Bebeginizi besledikten sonra
Bebeginizi beslemeden 6nce 12 saat kalan std atin
buzunu ¢ézerek

Anne sutini dondurmak
istediginizde, biberonuzun
Ustinde genlesmesi

icin bosluk birakin.

Sutt 60-125 ml / 2-4 oz
tek seferlik beslenme
miktarlarinda dondurmak
en kolayidir.

Anne sutunuz,
sakladiginizda katmanlara
ayrilabilir. Bebegdinizi
beslemeden 6nce yeniden
iyice karismasi icin
calkalayin.

Dondurulmus satl
buzdolabinda veya
biberonuzu vicut
sicakhigina ulasana kadar
ilik suda bekleterek
¢ozdurin. Ya da bir
Tommee Tippee biberon
isiticist kullanin.

Sagdilan sutl yaniniza alip
disari ¢cikmak isterseniz,
bebedinizi beslemeniz
gereken zamana kadar
sttln soguk veya donmus
durumda kalacagindan
emin olun.
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Anne sutl saklama torbalarinin kullaniimasi

1

Satd goégus pompaniza
sagin.

. Torbayi kullanmadan 6nce

ellerinizi sabunla yikayin
ve durulayin.

. Acmak i¢in tirnagi yirtip

atarak sizdirmazhk
elemanlarini yavasca
cekip ayirin.

. Torbay! agin ve yeni

sagilan anne satund
torbaya dokun.

Sutt dondurmayi
planliyorsaniz, torbanin
Ustlinde bosluk birakirken
12 fl oz / 350 ml'yi
gecmeyin.

. Torbanin Ustlne cift kat

sizdirmazlik uygulamadan
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6nce mumkun oldugunca
fazla havayi sikarak
cikarin.

6. Adinizi (is yerinde
sakliyorsaniz), sagma
tarihini ve hacmini yazin.

7. Torbayi gereken zamana
kadar buzdolabina veya
dondurucuya yerlestirin.

8. Dondurulmus sutd,
torbayi buzdolabina
yerlestirerek veya vicut
sicakhgina ulasana
kadar 1lik bir kase suda
bekleterek ¢oézduran.

9. Saklanan anne suttndn
katmanlara ayrildigini fark
edeceksiniz. Bebeginizi
beslemeden 6nce yeniden
iyice karismasi igin
calkalayin.

10. Tekrar kullanilamazsa

kullanimdan sonra torbayi
imha edin.

Tommee Tippee Made for
Me™ silikon gégus pompaniz,
evde, iste ya da sizin

icin uygun olan herhangi

bir yerde anne sutinu
pompalamaniz igin size
dikkat cekmeyen ve sessiz
bir yol sunar.

Unutulmamasi gereken
6nemli hususlar:

« Hareket halindeyken
silikon g6gUus pompanizin
steril kalmasini saglamak
icin bunu Tommee Tippee
Seyahat ve Mikrodalga
sterilizator torbasinda
tasiyin.

Silikon g6gus pompanizi
daima serin, kuru, isidan
ve nemden uzakta,
dogrudan glnes I1s1g1
almayan bir yerde
saklayin.

Silikon g6gus pompanizi
bebegdinizin ve kigik
¢ocuklarin erisemeyecegi
yerlerde saklayin

* Lekelenmesine neden
olacagindan, Urtnun yag
bazli yiyeceklerle (6r. yag/
domates bazli soslar)
temas etmesine izin
vermeyin.

Seyahat ve Mikrodalga
Sterilizator torbasini
kullanarak pompanizi
sterilize edin

Hareket halindeyken silikon gdégus pompanizin kullaniimasi

1. Silikon gédus pompanizin
ve seyahat ve mikrodalga
sterilizatoér torbasinin
ihk sabunlu suyla
temizlendiginden ve
durulandigindan emin olun.

2. Temiz silikon gégus
pompanizi torbanin icine
yerlestirin.

3. Torbanin Gzerindeki
talimatlara uygun sekilde 60
ml su ekleyip mikrodalgada
sterilize ederek Kkilitli
sizdirmazlik elemanini
bitis isaretine kadar
kapattiginizdan emin olun.
Bu, buharin ¢ikmasi icin 5
cm bosluk oldugundan emin
olmanizi saglar.

4. Bir kez sterilize edilir.
Torbadaki fazla suyu
bosaltin ve strglyl
tamamen kapali konuma
gelene kadar kaydirarak
torbayi tamamen sizdirmaz
hale getirin. Artik bunu
torbaniza yerlestirebilirsiniz;
icindekiler 24 saate kadar
steril kalacaktir.

Silikon gégus pompanizi

ve diger dgelerinizi hareket

halindeyken kullandiktan

sonra, bunlari temizleyene
kadar saklamak Uzere seyahat
torbasini kullanabilirsiniz.

Seyahat ve mikrodalga
sterilizatér torbasinin nasil
kullanilacagi hakkinda daha
fazla bilgi i¢in bu pakette
yer alan ekteki talimat
brosiriine bakin.
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zeaza pompa de san, licon, Made for Me™ ca
pompa cu presiune scazuta, ca colector al lacta
pentru a asigura eliberarea sanilor congestionati sau
plini cu lapte.
licon, Tommee Tippee Made for

tatea discreta ntioasa dea
sau oriunde este

Pompa de san,
Me™ asigura posil

colecta laptele mamar acasa, la ser:

confortabil acest lucru.
Conceput special pentru tine, pentru ca esti unic

For further information or to see the full range of
Tommee Tippee Made for Me™ breastfeeding products visit
www.tommeetippee.com

Introducere

Pompa de san, din silicon,
Tommee Tippee Made for Me™,
este o pompa de san, din silicon
moale, care poate fi folosita
pentru colectarea laptelui mamar
pentru hranirea copilului, pentru
colectarea lactatiei in timpul
hrénirii copilului la sanul opus si
pentru a asigura eliberarea sanilor
congestionati sau plini cu lapte.
in cutie, pe langa pompd, se
gaseste o punga reutilizabild
Tommee Tippee pentru Deplasare
si Sterilizare la microunde, care
poate fi utilizata atat pentru
pastrarea pompei de san, din
silicon, in stare sterila atunci cand
este |uata afara si in deplasare, cat
si pentru sterilizarea pompei si
accesoriilor de hranire in cuptorul
cu microunde. Mai exista si o
punga de unica folosinta pentru
depozitarea laptelui, care este
sterild si pregatita pentru utilizare.
Pompa de san, din silicon,

este prevazuta cu doua seturi

de unitati de mdsurd, pentru

a contribui la monitorizarea
debitului laptelui. Pe partea
dinspre mama se afla milimetrul
metric (ml) si uncia lichida UK (FI
0z) (milimetri metrici marcati).
Pe partea opusé este marcata
uncia lichida (FI Oz) aferenta SUA
(marcaj SUA).

AVERTIZARI IMPORTANTE!
MASURI DE SECURITATE
IMPORTANTE!

Pastreaza aceasta fisa de
instructiuni pentru consultare
ulterioara, intrucéat contine
informatii importante.

ACESTE INSTRUCTIUNI TREBUIE
SALVATE
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Indicatii si contraindicatii

Spala-te pe maini cu sapun si
apa si usuca-le bine fnainte de
amanevra pompa de san.

Se curata bine si sterilizeaza
toate componentele pompei
de san care vin in contact cu
laptele, urménd instructiunile
de mai jos. Aceste lucruri
trebuie facute inaintea primei
utilizari si dupa fiecare utilizare.

Pompa de san, din silicon,
trebuie depozitata intotdeauna
intr-un loc racoros si uscat,
departe de céldura si umezeala
si ferit de lumina directa a
soarelui.

Pompa de san, din silicon, nu
trebuie péstrata la indemana
bebelusului si a copiilor mici.
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Cum se curatd

Pompa de san, din silicon, se spala
n apa curata, cu detergent. A nu
se folosi apa utilizata la curatarea
altor produse.

Se clateste bine cu apa curata.

Se sterilizeaza pompa din silicon
folosind fie sterilizare cu apa
rece, sterilizare la microunde, apa
fierbinte sau sterilizare electrica
cu aburi.

Pentru a obtine cele mai bune
rezultate se recomanda utilizarea
sterilizatoarelor electrice sau cu
microunde Tommee Tippee

Punga de depozitarea a laptelui,
inclusd, este o punga de unica
folosinta si este sterila si pregatita
pentru utilizare.

Indrumari pentru utilizarea pompei de san, din silicon

Cu exceptia cazului in care
exista alte indicatii, cel mai bun
moment de utilizare a pompei
de san pentru prima data este
dupa prima aléptare a zilei.
Asigura-te ca te afli intr-o
pozitie confortabila si incearca
sa te relaxezi.

Aminteste-ti, nu incerci sa
aspiri laptele. Acesta vine din
spatele mamelonului.
Utilizarea pompei de san nu
trebuie sa doara. Daca doare,
sd se incerce o presiune mai
blanda. Apoi trebuie verificati
sanii. Daca exista zone rosii sau
iritate, trebuie oprita utilizarea
pompei de san si trebuie luata
legatura cu consilierul pe
probleme de alaptare cat mai
curand posibil.

Fiecare proaspatd mamica este
diferita. Se poate sa se produca

doar putin lapte sau sa curga
liber. Se poate sa se produca
mai mult lapte in momente
diferite ale zilei (dimineata sau
seara) sau cantitati diferite la
fiecare san.

A nu se continua utilizarea
pompei dupa ce nu mai curge
laptele. Lasa-ti sanii sa se
odihneasca.
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Cum se ataseaza pompa de sén, din silicon Utilizarea pompei de san, din silicon, ca colector al lactatiei

¥ ~_ ) 1. Sestrange bland partea inferioard a pompei. n timpul alaptari la un san, multe
mame constata ca produc in mod
natural lapte si la sanul opus.
Pompa de san, din silicon, Made
for Me™ poate fi folosita pentru
colectarea laptelui produs de

. . . . sanul opus in timpul aldptarii.
2. Se pozitioneaza usor cupa pe san, cu mamelonul si

areola in centru.

1. Se ataseaza pompa de san, din silicon, ca mai sus.
Dacé se produce deja lapte, trebuie lasata pompa la
locul ei, pentru a-l colecta.

3. Seelibereaza mana. Mamelonul ar trebui sé fie
pozitionat si sa creeze etansare in jurul gatului ingust
al pompei si sa fie tras cu blandete in sticla, pe masura
ce este eliberata mana. Nu este necesar sa se etanseze
intreaga pompa cu sanul sau sa se impinga sanul in
pompa.

2. Daca este nevoie de stimularea lactatiei, se strange
usor pompa de cateva ori sau se maseaza sanul pana
cand laptele incepe s curga.

4. Pentru a obtine cele mai bune rezultate, mamelonul
trebuie pozitionat in centrul gatului ingust al pompei
de san. Este posibil s fie necesare cateva incercari
pentru a gasi pozitia corecta.

(]

. Copilul poate fi hranit la sanul opus in timpul utili
pompei din silicon pentru colectarea lactatiei.

»

Dupa finalizarea alaptatului, laptele poate fi turnat

usor si depozitat.
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Utilizarea pompei de sén, din silicon, ca pompa de san manuala

Poate fi necesara incercarea

mai multor pozitii usor diferite,
pentru a o identifica pe cea mai
confortabila pentru pozitionarea
pompei pe san.

1. Se ataseaza pompa de san, din silicon, ca mai sus.
2. Se strange baza pompei si se elibereaza pentru a

pompa usor lapte de la san. Odata ce se extinde sticla,
se repeta (2) pentru a pompa lapte.

3. Daca este nevoie de stimularea debitului laptelui, se

strange usor pompa de cateva ori sau se maseaza
sanul pana cand laptele incepe sa curga.

4. Poate fi mai confortabil sa se sprijine pompa pe

; g masura ce se umple cu lapte mamar.

5. Dupa finalizarea pomparii, se toarna usor intr-o
sticla pentru hranire sau, daca se depoziteaza, se
urmeaza instructiunile de depozitare din brosura.

Cand se doreste incetarea sau oprirea colectarii

Cand laptele nu mai curge
liber, trebuie luata pompa
de la san.

Se toarna usor laptele intr-o
sticla sau punga curata,
sterilizata, utilizand o palnie,
asa cum se arata in imaginea
de mai jos:

Daca se doreste o pauza sau
oprirea pomparii, se poate pune
pompa de san, din silicon, pe o
suprafatd curata, uscata. Pentru
a sta in pozitie verticala, pompa
din silicon are o bazd aspiranta
care se va atasa de suprafata

si va impiedica orice varsare
accidentala.

Se trage agatdtoarea bazei pentru
a elibera suctiunea, pentru a
permite ridicarea pompei de séan,
din silicon, sau se apleaca la un
unghi de 45 de grade inainte de
ridicare.

A nu se trage pompa de san,

din silicon, pe verticala, de pe

o suprafata de care este prinsa,
fara a elibera mai intéi suctiunea,
intrucét se poate varsa laptele.

205



Depozitarea laptelu

mar

Metoda de depozitare a laptelui Use within A SERETINE
Temperatura camerei < 25°C 6ore ® A nu se dezgheta sau incalzi

- " - niciodata laptele la microunde
Refrigerat la 5-10°C 3zile ® A nu se recongela niciodaté laptele

- . mamar
Refrigeratla 0-4°C ol * Odata decongelat, laptele trebuie
Refrigerat inainte de inghetare 240re pastratin frigider si utilizat in

decurs de 12 ore
Congelat o data 6 luni ® A nu se fierbe laptele mamar
*® A se arunca laptele ramas dupa

Decongelat inainte de hranire 12 hours hranire

2

Cand se congeleaza laptele
mamar, trebuie lasat un spatiu
gol in partea superioara a
sticlei, pentru dilatare. Cel

mai usor este sd se congeleze
laptele in cantitati individuale

de hrénire de 60-125ml / 2-40z.

Este posibil ca laptele mamar
sa se separe in straturi cand
este depozitat. Trebuie agitat

pentru a se reamesteca, inainte

de hrénirea copilului.

Laptele trebuie dezghetat in
frigider sau punand sticla in

06

apa caldutd pana cand ajunge
la temperatura corpului. Sau
se poate utiliza un incélzitor de
sticle Tommee Tippee.

Daca se doreste luarea laptelui
afara si la plimbare, trebuie sa
se pastreze rece sau inghetat
pana este necesara hranirea
copilului.

1

Zarea pu

or de depoz

Se colecteaza laptele in pompa
de san.

2. Inainte de utilizarea pungii se

spala mainile cu sapun si se
clatesc.

3. Pentru a deschide, detasa sau

arunca panglica atasata, se
desface usor sigiliul.

4. Se deschide punga si se toarna

laptele mamar proaspat
colectat. Daca se planuieste
congelarea laptelui, nu trebuie
sa se depaseasca 12floz/350ml,
pentru a permite spatiu de
dilatare in partea superioara

a pungii.

5. Sevideaza cat mai mult posibil

nainte de etansarea dubla a
pungii in partea superioara.

6. Se noteaza numele (daca se

depoziteaza la serviciu), data si

e a laptelui mamar

cantitatea colectata.

7. Se pune punga in frigider sau
se congeleaza pana cand este
necesara utilizarea.

8. Laptele congelat se dezgheata
punand punga in frigider
sau asezand-o in pozitie
verticala intr-un castron cu
apa calda, pana cand ajunge la
temperatura corpului.

9. Seva observa cd laptele
mamar depozitat se separa in
straturi. Se agita bine pentru
a se reamesteca, inainte de
hranirea copilului

10.Punga trebuie aruncata dupa
utilizare, intrucat nu este
reutilizabila.
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Utilizare pompei de san, din silicon, in deplasare

Pompa de san, din silicon,
Tommee Tippee Made for Me™,
asigura posibilitatea discreta si
silentioasa de a colecta laptele
mamar acasa, la serviciu sau
oriunde este confortabil acest
lucru.

Aspecte importante care trebuie
retinute:

¢ Pentru a pastra pompa de san
din silicon sterila in deplasare,
trebuie carata intr-o punga
Tommee Tippee punga pentru
Deplasare si Sterilizare la
microunde.

Pompa de san, din silicon,
trebuie depozitata intotdeauna
intr-un loc racoros si uscat,
departe de caldura si umezeala
si ferit de lumina directd a
soarelui.

Pompa de san, din silicon, nu
trebuie pastrata la indeméana
bebelusului si a copiilor mici

complet, culisand glisorul la inchis
complet. Acum se poate pune in
geanta si continutul va ramane
steril pana la 24 de ore.

. Odata ce au fost utilizate pompa
de san, din silicon si alte articole,
in deplasare, se poate utiliza
geanta de deplasare pentru
depozitare pana cand pot fi
curatate.

Utilizarea pun
Tippee pentru Deplasare si

are la microunde pentru
sterilizarea pompei

1. Pompa de san, din silicon, si
punga pentru deplasare si
sterilizare la microunde trebuie
curdtate cu apa
detergent si clatite.

. Se pune pompa de san, din
silicon, in interiorul pungii.

. Se adauga 60ml de apa si se
sterilizeaza in cuptorul cu
microunde urmand instructiunile
de pe punga, asigurand ca
inchiderea etansa tip fermoar este
inchisa pana la semnul stop. Acest
aspect asigura spatiul de 5cm
necesar evacuarii aburului.

. Odata ce a fost sterilizatd. Se
scoate apa in exces din punga,
apoi se sigileaza complet,
culisand glisorul la inchis complet.
Acum se poate pune in geanta si
continutul va ramane steril pana
la 24 de ore.

. Odata ce au fost utilizate pompa
de sén, din silicon si alte articole,
n deplasare, se poate utiliza
geanta de deplasare pentru
depozitare pana cand pot fi
curétate.

Pentru mai multe informatii
privind modul de utilizare a
pungii pentru deplasare si
sterilizare la microunde, se
poate consulta brosura cu
instructiuni, inclusa in acest
pachet.

Aifi. ofef
ainumw\zlut'nen.

Hemmottele itseasi, silla olet sen ansainnut

ja anna meidan tukea sinua ainutlaatuisessa
imetyskokemuksessa Tommee Tippee -merkin
Made for Me™ -sarjalla.

Kayta Made for Me™ -silikonirintapumppua
helldvaraisena ja matalapaineisena pumppuna,
valuvan maidon kerdykseen tai helpottamaan
rinnan tukkeumia tai tdynna maitoa olevia rintoja.

Made for Me™ -silikonirintapumppu tarjoaa

sinulle hienovaraisen ja hiljaisen tavan pumpata
rintamaitoa kotona, tdissa tai muualla, missa se on
sinulle mukavaa.

Luotu erityisesti sinulle, koska olet
ainutlaatuinen...

Lisatietoja ja tayden valikoiman Tommee Tippee
Made for Me™ -imetystuotteita |6ydat osoitteesta
www.tommeetippee.com



Tommee Tippee Made for
Me™ -silikonirintapumppu on
pehmea silikonirintapumppu,
jota voit kayttaa rintamaidon
pumppaukseen vauvasi
ruokintaa varten, valuvan
maidon keraykseen samalla,
kun imetat toisella rinnalla
seka antamaan helpotusta
rinnan tukkeumiin tai maidon
tayttamille rinnoille.
Laatikosta loydat

pumpun lisdksi myos
uudelleen kaytettavan
Tommee Tippee matka- ja
mikrosterilointipussin,

jonka avulla voit pitaa
silikonirintapumppusi
steriiling, kun otat sen
mukaasi, ja kayttaa

sitd pumpun tai

imetyksessa tarvittavien
lisélaitteiden sterilointiin
mikroaaltouunissa. Mukana
on myos kertakayttdinen
maidon sailytyspussi, joka on
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steriili ja kayttovalmis.
Silikoni-rintapumpullasi on
kaksi mitta-asteikkoa, joiden
avulla voit seurata maidon
virtausta. Metrinen millilitra
(ml) ja Ison-Britannian
nesteunssit (FI Oz) ovat
sinua kohti olevalla puolella

(merkki: metriset millimetrit).

Yhdysvaltain nesteunssit
(FI Oz) on merkitty sinusta
pois pain olevalle puolelle
(merkki: US).

TARKEAT

VAROITUKSET! TARKEA
TURVALLISUUSTIEDOT!
Sailyta tama kayttoohje
tulevaa kayttoa varten, koska
se sisaltaa tarkeita tietoja.

Vinkit ja varoitukset

PESE katesi saippualla
ja vedella seka kuivaa
kunnolla ennen
rintapumpun kasittelya.

PUHDISTA ja STERILOI
perusteellisesti kaikki
rintapumppusi osat,
jotka ovat kosketuksissa
maidon kanssa, alla
olevien ohjeiden
mukaisesti. Tee tdma
ennen kuin kaytat sita
ensimmaisen kerran ja
jokaisen kayton jalkeen.
Sailyta
silikonirintapumppu

aina viileassa, kuivassa
paikassa, poissa
kuumuudesta ja
kosteudesta seka suorasta
auringonvalosta.

Pida silikonirintapumppu
poissa vauvasi ja pienten
lasten ulottuvilta.

Puhdistaminen

Pese silikonirintapumppu
puhtaasta pesuainevedessa.
Ala kayta vettd, jota olet
kayttéanyt muiden tuotteiden
puhdistamiseen.

Huuhtele huolellisesti
puhtaalla vedella.

Steriloi silikonipumppu
joko kylmavesisteriloinnilla,
mikroaaltosteriloinnilla,
kiehuvassa vedessa tai
sahkohoyrysteriloimalla.

Parhaan tuloksen saat
kayttamalla Tommee
Tippeen sahkoista
sterilointilaitetta tai
mikroaaltouunissa sterilointia

Mukana toimitettu
maidon sailytyspussi on
kertakayttopussi ja steriili
seka kayttovalmis.
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Ohjeet silikonirintapumpun kayttamiseen

« e Ellei sinulle oli toisin
kerrottu, paras aika
kokeilla rintapumppua
ensimmaista kertaa
on sen jalkeen, kun
vauvasi on saanut paivan
ensimmaisen ruokinnan.

* Varmista, ettd olet
mukavassa asennossa ja
yrita rentoutua.

* Muista, etta et yrita imea
ulos maitoa. Se tulee
suoraan nannin takaa.

¢ Rintapumpun
kayttaminen ei saisi
satuttaa. Jos se sattuu,
kokeile hellavaraisempaa
painetta. Tarkista
sitten rintasi. Jos
sinulla on punaisia tai
kuumia alueita, lopeta
rintapumpun kaytto ja ota
yhteytta imetysneuvojaan
niin pian kuin mahdollista.
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Jokainen aiti on erilainen.
Voit tuottaa vain vahan
maitoa, tai runsaasti.

Voit tuottaa enemman
maitoa eri aikaan paivasta
(aamulla tai illalla) tai eri
maaria eri rinnasta.

Al jatka pumpun kayttoa,
kun maitoa ei enda tule.
Anna rinnoillesi tauko.

Kuinka asetat silikonirintapumpun

Purista pumpun alaosaa varovasti.

2. Aseta kuppi varovasti rintaasi, nanni ja

nannipiha keskelle.

. Vapauta katesi. Nanni tulisi pysya ja tiivistya

pumpun kapean kaulan ymparille, jolloin sita
vedetdan varovasti pulloon, kun vapautat
kaden. Koko pumppua ei tarvitse tiivistaa
rinnalla tai tyéntaa rintaasi pumppuun.

. Parhaan tuloksen saamiseksi varmista, etta

nanni on keskella rintapumpun kapeaa kaulaa.
Sinulle sopivan asennon I6ytédminen voi vieda
vahan aikaa.
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Silikonirintapumpun kayttaminen manuaalisena

rintapumpun kayttaminen valuvan maidon ke rintapumppuna
Monet aidit ovat Saatat joutua kokeilemaan
huomanneet, etta muutamia eri asentoja
imettaessaan toisesta |6ytaaksesi asennon, jossa
rinnasta, he tuottavat pumppu on mukavin asettaa
maitoa myos toisesta. Voit rinnallesi.

kayttaa Made for Me™

-silikonirintapumppua

maidon keraamiseen _tOisen 1. Aseta silikonirintapumppu kuten naytettyna
rinnan tuottamaa maitoa, edella.

kun imetat toisella.

2. Purista pumpun pohjaa ja vapauta
pumpataksesi maitoa rinnastasi
1. Aseta silikonirintapumppu kuten naytettyna helldvaraisesti.
edella. Jos tuotat jo maitoa, jata pumppu
paikalleen kerataksesi sen.
3. Jos sinun on stimuloitava maidon virtaamista,

purista pumppua kevyesti muutaman kerran

. . . . \ tai hiero rintaasi, kunnes maito alkaa virrata.
2. Jos sinun on stimuloitava maidon tuotantoa,

purista pumppua kevyesti muutaman kerran
tai hiero rintaasi, kunnes maito alkaa virrata.

4. Sinusta saattaa olla mukavampaa tukea
pumppua sen tayttyessa rintamaidosta.

3. Imeta vauvaasi toisella rinnalla ja kayta
silikonirintapumppua kerataksesi maitoa
toisesta rinnasta.

5. Kun olet lopettanut pumppaamisen, kaada
maito pulloon ruokintaa tai sailytysta
varten. Sdilytysohjeet [0ydat tasta

4. Kun vauvasi lopettaa ruokailun, voit kaataa ja selosteesta.
varastoida maidon.
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Kun haluat lopettaa tai pysayttaa pumppaamisen

* Kun maitosi ei enaa virtaa
vapaasti, poista pumppu
rinnastasi.

Kaada maito puhtaaseen,
steriloituun pulloon tai
pussiin kayttéaen nokkaa
kuvan osoittamalla
tavalla:
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Jos haluat pitaa

tauon tai lopettaa
pumppauksen, voit sijoittaa
silikonirintapumppusi
puhtaalle, kuivalle

alustalle. Pitadksesi

sen pystyasennossa,
silikonipumpussa on
imualusta, joka kiinnittyy
pintaan ja estaa tahattomat
vuodot.

Veda alustan kielekkeesta
vapauttaaksesi imun,
jotta voit nostaa
silikonirintapumpun tai
kallista sita 45 ° kulmaan
ennen nostamista.

Ala veda
silikonirintapumppua
pystysuoraan kiinnitetysta
pinnasta vapauttamatta
imua, koska maitoa voi
laikkya.

Rintamaidon sailytys

Kaytettava
Maidon sailytystapa seuraavan MUISTA
ajan sisalla:
Huoneenlamméssa < 25 °C 6 tuntia ® Ala koskaan sulaa tai
. . kuumenna maitoa mikroaal-
Jaakaapissa 5-10 °C 3 paivaa touunissa
. B . * Al koskaan pakasta rintam-
Jaakaapissa O - 4 °C 6 paivaa aitoa uudelleen
N ~ ® Sulatuksen jalkeen maito
i:ir:;lps'fasa ennen pa 24 tuntia on pidettava jaakaapissa ja
kaytettava 12 tunnin sisalla
Kerran pakastettuna 6 kuukautta * Ala keitd rintamaitoa
*® Heité pois |_eI1eHe jaanyt
Sulatettuna ennen ruokintaa | 12 tuntia maito ruokinnan jalkeen

Kun haluat pakastaa
rintamaitoa, jata pullon
yldosaan tilaa, jotta maito
voi laajentua. Maitoa

on helpompi pakastaa
yksittaisia syottokertoja
varten 60-125 ml / 2-4 oz
kokoisina annoksina.

Rintamaitosi saattaa
erottua kerroksiin, kun
sdilytat sita. Sekoita
ravistamalla kunnolla
ennen lapsesi ruokintaa.

Sulata jaddytetty

maito jadkaapissa tai
seisottamalla pulloa
haaleassa vedessa,
kunnes se on saavuttanut
ruumiinlampétilan. Tai
kayta Tommee Tippee
-pullonlammitinta.

Jos haluat ottaa
pumpattua maitoa
mukaasi, huolehdi, etta
se sailyy kylmana tai
pakastettuna, kunnes
sinun taytyy ruokkia
lapsesi.
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Pumppaa maitoa
rintapumppuusi.

2. Pese katesi saippualla

ja kuivaa ne, ennen kuin
kasittelet pussia.

. Avaa pussi repaisemalla
kieleke irti ja veda
tiivisteet varovasti erilleen
toisistaan.

. Avaa pussi ja kaada asken
pumpattu rintamaito
pussiin. Jos aiot pakastaa
maitoa, ala ylita 350 ml
/12 fl oz m&araa, jotta
pussin ylaosassa on tilaa
laajenemista varten.

. Purista pussista ulos
niin paljon ilmaa kuin
mahdollista ennen kuin
suljet kaksoistiivisteen sen
ylaosasta.
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Rintamaidon sailytyspussien kaytto

6. Merkitse nimesi (jos
sailytat sita toissa),
i ra ja pumpattu

7. Aseta pussi jadkaappiin
tai pakastimeen, kunnes
tarvitset sita.

8. Sulata pakastettu
maito asettamalla
pussi jadkaappiin tai
seisottamalla sita
kulhossa, jossa on
haaleaa vettd, kunnes
se on saavuttanut
ruumiinlampaétilan.

9. Huomaat, etta varastoitu
rintamaito jakautuu
kerroksiin. Sekoita
ravistamalla huolellisesti
ennen ruokintaa.

10.Havita pussi kdyton

jalkeen, koska sita ei
voida kayttaa uudelleen.

Silikonirintapumpun kayttaminen liikkeellad ollessa

Tommee Tippee Made for
Me™ -silikonirintapumppu

tarjoaa sinulle hienovaraisen

ja hiljaisen tavan pumpata

rintamaitoa kotona, toissa tai
muualla, missa se on sinulle
mukavaa.

Tarkeitd muistettavia asioita:

Pida silikonirintapumppu
steriilina litkkeella
ollessasi kantamalla sita
Tommee Tippee matka- ja
mikrosterilointipussissa.

Sailyta
silikonirintapumppu

aina viileassa, kuivassa
paikassa, poissa
kuumuudesta ja
kosteudesta seka suorasta
auringonvalosta.

Pida silikonirintapumppu
poissa vauvasi ja pienten
lasten ulottuvilta

Al anna tuotteen
joutua kosketuksiin
Oljypohjaisten

ruokien (esim. 6ljy-/
tomaattipohjaisten
kastikkeiden) kanssa,
koska ne voivat varjata.

Kayta matka- ja
mikrosterilointipussia
pumpun sterilointiin

1.

Varmista, etta

silikonirintapumppu

ja matka- ja
mikrosterilointipussi on
puhdistettu lampimalla
saippuavedelld ja huuhdeltu.

2. Laita puhdas
silikonirintapumppu pussiin.

3. Lisaa 60 ml vetta ja
steriloi mikroaaltouunissa
pussin ohjeita noudattaen
ja varmistaen, etta olet
sulkenut vetoketjun
stop-merkkiin asti. Silla
varmistetaan, ettd hoyrylle
jaa 5 cm kokoinen aukko
paasta ulos.

4. Kun se on steriloitu. Kaada
ylimaarainen vesi pussista
ja sulje se sitten kokonaan
kiinni liukusaatimella. Voit
nyt laittaa sen laukkuusi ja
sen sisaltod pysyy steriilind
jopa 24 tuntia.

Kun olet kayttanyt

silikonirintapumppua ja muita

tarvikkeita liikkeella ollessasi,
voit kayttad matkapussukkaa
varastointiin, kunnes paaset
puhdistamaan ne.

Lisatietoja matka- ja
mikrosterilointipussin
kaytosta on taman
pakkauksen mukana
toimitetussa selosteessa.
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